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BESZAMOLO

A Debreceni Egyetem Tormay Béla Szakkollégium a hallgatéi szaméara a 2015/2016-0S
tanévben az altalanos program mellett, a Nemzeti Tehetség Program keretein beliil palyazati
forrasbol ,,Tormay Béla Szakkollégium programja az egészséges életmod és a funkcionalis
élelmiszerek jegyében” cimmel szamos egyéb programot szervezett meg.

A program elsédleges kerete egy kurzus volt, mely az dszi €s tavaszi félévben plusz 20 oras,
Osszesen 40 oOras oktatast jelentett, melynek keretein beliill sz6 volt a funkcionalis
élelmiszerekrdl, az alternativ- és biotermesztésrél. Eldadoink nivos szakemberek voltak, mint
példaul Seres Emese, Dr. Szabé Andras, Dr. Prokisch Jozsef, Dr. Zsombik Laszld, Jordan
Laszlo, akik nem csak elméleti oktatast tartottak a hallgatoknak, hanem gyakorlati
tapasztalatokat is megosztottak a hallgatokkal és egyéb érdekléddkkel.

A palyazat keretein beliil lehetdségiink volt sportrendezvényen megtartasara is. Ezzel
probaltunk 0sztondzni hallgatoinkat, hogy a tanulas mellett fontos a megfeleldé mennyiségii
mozgas is. Két alkalommal a hallgatok kdzosen sportolhattak, a lanyok inkabb az aerobikot
valasztottak, mig a fitk szivesen floorball-t jatszottak vagy fociztak.

A Szakkollégiumunkban minden évben iinnepek alkalmaval a hallgatok szamara kézmiives
foglalkozasokat tartunk a hagyomanyorzés jegyében. A palydzat keretein beliill idén is
megtartottuk a foglalkozast egy eldadas keretén beliil. Szé volt a kézmiivességrol, a
fazekassagrol, a kiilonbozd himzési formakrol és még szamos hagyomany6rzo tevékenységrol.
A program soran a Szakkollégista hallgatok szinhizba és mizeumba mehettek el. Igy
lehetdsége volt néhany hallgatonak eljutni Budapesten a Mezdgazdasdgi Mizeumba, valamint
megnézhették Debrecenben a Szabadtéri Szinpadon Giuseppe Verdi — TRAVIATA opera-
tancjatékot a Fodor Zoltan Térsulat és a Nemzeti Tancszinhdz koz6s produkcidjaban.

A palyazat tovabba lehetéséget teremtett arra, hogy egy ISBN szdmmal ellatott kiadvany
form4jaban a Szakkollégium hallgatoinak kutatdsi eredményeit kiadhassuk. Ezzel probaljuk

segiteni a hallgatokat, hogy kutatdsaikat bemutathassak és elinduljanak a tudomanyos életben.

A Kurzust az ,, NTP-SZKOLL-15-0017 Tormay Béla Szakkollégium programja az egészséges életmod és a
Sfunkcionalis élelmiszerek jegyében” cimii palyazati forrasbol finanszirozott.
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A kiadvany cime ,,Tormay Béla Szakkollégium hallgatonak kutatasi eredményei”, mely 41
palyamunkat tartalmaz 6sszesen 185 oldalon.
A rendezvény megszervezését az Emberi Erdforrdsok Minisztériuma a Nemzeti Tehetség

Program —Szakkollégium -15-0017 palyazati forrasabol finanszirozott.

Debrecen, 2016. junius 30.

Tormay Béla Szakkollégium Vezetdsége
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