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Motto
,,A megorzott egészség nagyobb kincs, mint a legyozott betegség!”
(Szabo Nikolett kutato)

A legtobb fogyasztd szamara a ,,természetes” és a ,,funkcionalis” jelzOk hasznalata, vagyis az
az lizenet, hogy az altaluk megvasarolt termék ,természetesen egészséges”, egyiitt jelent
értéket. Ez az Osszefliggés szoros kapcsolatban all a fenntarthatd ¢€lelmiszerfogyasztas
trendjével, amely nem csak az egészséget, hanem a kdrnyezet védelmét is fontos szempontnak
tekinti.

Napjaink fogyasztoi személyre szabott termékeldnydket keresnek, amit a technologia fejlédése
hatékonyan tamogat. Mig 2015-ben még ,.csak” 500 millid6 személy hasznalt valamilyen
egészséggel kapcsolatos alkalmazast, addig 2018-ban szamitasok szerint mar tobb mint 1,5
milliard személy toltott le valamilyen egészségiigyi applikaciot.
Miér ma is szamos olyan késziilék ¢és alkalmazas érhetd el,
amelyek segitik a tudatosabb taplalkozast. Ilyen példaul az
¢lelmiszerszkenner, amely képes kimutatni az €lelmiszerekben
talalhato tdpanyagokat és azok specialis Osszetevoit, vagy az

SZECHENYI @

Eurépai Unié
Eurdpai Szocialis
Alap

MAGYARORSZAG - A
padvpteoall BEFEKTETES A JOVOBE

A rendezvény az EFOP-3.6.1-16-2016-00022 azonositd szamu,
,Debrecen Venture Catapult” palyazat keretében valésul meg




XIll. NEMZETKOZI TAPLALKOZASMARKETING KONFERENCIA

wEvés ésszel vagy ész nélkiil. Stratégiak a fogyasztok taplalkozasi magatartasanak befolyasolasara

DEBRECENI vallalati és kozosségi szinten™

EGYETEM

okosvilla (HAPIfork), amely rezgéssel figyelmeztet arra, ha til gyorsan esziink. A Google a
Novartisszal egyiittmiikodve olyan kontaktlencsét fejleszt, amely a kdnny Osszetétele alapjan
néhany masodpercenként ellendrzi a vércukorszintet. A Deadline nevii alkalmazas még ennél
is tovabb megy, ugyanis arrol tajékoztatja a pacienst, hogy jelenlegi szokésait folyatva hany
évig ¢lhet még. A példak, melyeket még sorolhatnank, mind azt igazoljak, hogy a technologia
egyre magasabb szinten képes kiszolgalni a ,,személyre szabottsag” iranti fogyasztoi igényt.

Sokan vélekednek tigy, hogy a 21. sz4zad a viselkedésiink megvaltoztatasanak évszazada lesz.
Ennek részeként valtoztatni fogunk étkezési szokdsainkon és mozgasszegény életmodunkon, az
egyén rajon, hogy 6 is felelds sajat egészségének alakuldsaért. Mig a 20. szdzadi orvoslas 6
célja a betegségek gyogyitasa volt, addig a 21. szazadi¢ egyre inkdbb az egészségesek
,tovabbfejlesztése” lesz. Az Imperial College London kutatéoi 35 iparosodott orszag
lakossaganak egészségiigyi adatai alapjan kiszamitottak, hogy 2030-ban hogyan alakul majd a
sziiletéskor varhato élettartam az egyes orszagokban. Igy példaul Dél-Koreaban 2030-ban a nék
sziiletéskor varhato ¢élettartama atlagosan 90,8 év, a férfiaké 84,1 év lesz, a francia nék
varhatoan atlagosan 88,6 évig, mig a svajci férfiak 84,0 évig élnek majd. Raadasul a nemek
kozotti kiilonbség lassan kezd kiegyenlitddni, mivel egyre tobb férfi hagy fel az egészségét
kérositd szokasokkal.

Annak ellenére, hogy a vasarlok szdmara szinte korlatlan informaciéhalmaz all rendelkezésre
az egészséges ¢letmdddal kapcsolatban, a helytelen életmdd kovetkeztében kialakuld kronikus
betegségek soha nem latott mértéket dltenek. A WHO 2016. évi adatai szerint napjainkban csak
2-es tipusu cukorbetegségben kozel 2,5-szer tobben halnak meg, mint erészakos cselekmények
¢s helyi konfliktusok kovetkeztében. Az OECD (2017) felmérése szerint a felndttek kozott a
legtobb talsulyos és elhizott az Egyesiilt Allamokban, Mexikoban, Uj-Zélandon és
Magyarorszagon ¢él, mig a legalacsonyabb kockazatii orszagok kozé Japan és Dél-Korea
sorolhatd. Magyarorszag Europaban minden bizonnyal a ,,legstilyosabb” nemzetnek szamit.

Kutatasok szerint az elhizas vilagméretli terjedésében az elsddleges rizikofaktor a helytelen
taplalkozas, habar a fizikai aktivitds hidnya is meghatarozo szerepet jatszik. Ennek ellenére
viszonylag keveset tudunk arr6l, hogy a kiilsé kornyezeti ingerek miként befolyasoljak az
elfogyasztott ¢élelmiszerek kivalasztasat és az elfogyasztott ételmennyiséget. Ilyen kiilsé
ingerek kozé sorolhatd az elénk taruld ételvalaszték, vagy étkezéskor a tarsasdg evési
magatartasa, ami referenciapontként szolgéal arra vonatkozdan, hogy mennyit egyiink vagy
igyunk. Ehhez hasonléan a nagyobb csomagoléasok, talak és tanyérok, az éléskamra berendezése
mind megnovelheti az elfogyasztott étel mennyiségét, akar 10-45%-kal.

Az étkezési szokasok megvaltoztatasara alapvetden két stratégia all rendelkezésiinkre.
Beszélhetiink hagyoményos viselkedésvaltoztatasi stratégiakrol, amelyek alapvetéen allami,
agazati, tovabba civil szervezeti szintii iranyelvek mentén torténd beavatkozast jelentenek. A
masik csoportot az Ujszerli magatartasvaltoztatasi stratégiak képezik, amelyek inkabb vallalati
vagy egyéni szintll megvaldsitast képviselnek. A hagyomanyos
viselkedésvaltoztatasi  stratégiak  kozé a  kovetkezd
eszkozcsoportok sorolhatok: szemléletformalas (,,edukacio™), SZECHENYI @
Eurépal Unié
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Szamos kutatas hivja fel a figyelmet arra, hogy a hagyomanyos viselkedésvaltoztatasi stratégiak
(és eszkozok) hasznalata alacsony hatékonysagu, vagyis alkalmazasukkal eddig csak Kkis
mértékben sikeriilt javitani a lakossag egészségi allapotat, illetve csOkkenteni a ,,kevésbé
hasznos” ¢lelmiszerek fogyasztasat. Ez pedig felhivja a figyelmet arra, hogy paradigmavaltasra
van sziikség a stratégidk alkalmazasa terén is. Az Wjszerii viselkedésvaltoztatasi megoldasok
kozé egyrészt a tudatossagra épitd, Onszabalyozd stratégidk tartoznak, amelyek az
egészségorientalt fogyasztok szamdra jelenthetnek megoldéast. Ugyanakkor a kevésbé
egészségtudatos érzelmi vagy impulzusevoket elsdsorban az élelmiszerek érzékszervi
tulajdonsagai befolyasoljak, ezért rajuk inkabb az érzékelésen és az észlelésen keresztiil tudunk
hatni.

A konferencia legfontosabb célkitlizése egy asztalhoz iiltetni az egészségipar szerepldit, a
kutatokat, az élelmiszeripar €s -kereskedelem képviseldit, a dontéshozokat, a taplalkozassal és
a gasztronomiaval foglalkozé szakembereket. Egyiitt, tobb oldalrdl megvilagitva a témakort,
talan jobban megérthetjiik napjaink fogyasztoit, igy hatékonyabban és hatasosabban 1éphetiink
fel a lakossag egészségnevelése érdekében.

(A felhasznalt szakirodalmi forrasok a szervezéknél elérhetéek.)

A konferencia a kovetkezo fontosabb kérdésekre keresi a valaszt:

e Milyen 0j technologidk és trendek forméljak az élelmiszerfogyasztdi magatartast?
Milyen uj technoldgiai megoldasok segitik a személyre szabott taplalkozas elterjedését?
Milyen szerepet jatszik a mesterséges intelligencia a tudatos taplalkozés formaladsdban?
Milyen kornyezeti tényezok hatnak az étkezési viselkedésre?

Milyen eszkozokkel tudjuk befolydsolni az érzelmi és impulzusevoket?

Mit tehetnek ezen a téren a vallalatok és a k6zosségi szervezetek?

Hogyan célozzuk meg a fiatalokat, akiknél az étkezési magatartds még formalhat6?
Milyen szerepe van a rendszeres fizikai aktivitdsnak az egészség megoérzésében?
Milyen esélyei vannak a fenntarthato élelmiszerfogyasztasnak?

Hogyan adjunk el sikeresen a digitalis élelmiszer-gazdasagban?

A program teljes ideje alatt lehet6ség van elektronikus poszter megjelentetésére (fekvo
tajolasu, 135 cm hosszu, 80 cm magas méretii) a konferencia témakdrében. (Az 4prilis 12. utdn
bekiildott posztereket nem tudjuk megjelentetni!) Az EFOP-3.6.1-16-2016-00022 palyazat
kedvezményezettjei figyelmét kiemelten felhivjuk a publikacios lehetdségre.

A rendezvény alatt folyamatos program az élelmiszeripari kiallitok termékeinek
késtoltatasa a kijelolt standokon, amelyre 2019. aprilis 12-ig varjuk a kiallitok jelentkezését.

A konferencian torténd részvétel a hallgatosag és a kiallitok szamara is dijtalan, de
regisztraciohoz kotott! Regisztralni kizarolag az alabbi linken lehet (2019. aprilis 12-ig)!
http://taplalkozasmarketing.hu/konferenciak/xiii-nemzetkozi-taplalkozasmarketing-
konferencia-0

A rendezvénnyel kapcsolatban felmeriilé kérdéseit varja
Bakosné Kiss Virag Agnes ¢és Dr. So6s Mihaly.
E-mail: kiss.virag.agnes@econ.unideb.hu,
soos.mihaly@econ.unideb.hu,
Tel: (20) 226-9068, (20) 299-8310
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Program

9% _ 10% Regisztracio
109102  Megnyité

Plenaris eloadasok
Levezeto elnok: Prof. Dr. Lehota Jozsef (SZIE)

102102  Prof. Dr. Szakialy Zoltan (DE): Evés ésszel vagy ész nélkiil. Hogyan
vélekednek a hazai fogyasztok?

1099119  Prof. Dr. Banati Diana (DE Taplalkozastudomanyi Intézet): Taplalkozasunk
a jovonk

119112 Kubanyi Jolan (MDOSZ): Egészségprogram kiilonbozé generacidknak

112112 Antal Emese (TET Platform): Nasi? Kiityii? Trendi diétdk? llyen a magyar
fiatalok ¢életmodja

1149129 Dr, Fehér Andras (DE), Dr. Anna Wielicka-Regulska (PULS): Digitalis
technolégidk az élelmiszer-fogyasztasban és -vasarlasban

129139 Ebéd

13413 Szakaly Sandor Innoviciés Dij atadasa

13%9 - 141%  Dr. Tompa Gabor (Nestlé Hungaria): Mit kivan az élelmiszeripar? Létez jo
gyakorlatok ¢és jovobeli lehetdségek a magyar fogyasztok taplalkozasi
szokasainak megismeréséhez

Taplalkozasmarketing a tudomany oldalarol
Levezeté elnok: Dr. Totth Gedeon (BGE)

1410145  Kiss Virag (DE): Kit érdekel a fenntarthatosig? A fenntarthato
¢lelmiszerfogyasztas esélyei

145 149  Balsa-Budai Nikolett, Dr. Kontor Eniké (DE): Intelligens csomagolasi
megoldéasok az egészség- és kornyezettudatossag jegyében

1440 _14%  Nabradi Zsofia, Madariasz Tamas (DE): Sportfogyasztoi attitiidok és az
egészséges taplalkozas kapcsolata

14 15  Dr. Lanyi Beatrix, Prof. Dr. Torécsik Maria (PTE): Az e-egészségiigyi
technoldgiai innovaciok fogyasztoi elfogadasanak vizsgalata

1519 158 Sgziinet
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Taplalkozasmarketing a gyakorlat oldalarol
Levezeté elnok: Dr. Tompa Gabor (Nestlé Hungaria)

1530 _15%  Bédi Krisztina (Menteshelyek.hu): Mentesen enni kényelmesen

152 -16%  Gal Helga (KKM): A magyar bor és gasztrondmia megjelenése az orszag
marketingben

162 16>  Kertész Balazs (Szinapszis): Egészséges taplalkozas a vilag koriil — egy
nemzetkdzi online kvalitativ kutatas tanulsagai

1655 -16%  Molnar Eva, Gila Eva (Gyulahiis): Mentes vagy nem mentes? Egy gyart6
kiizdelmei az E-mentes piacon

1630179 Kerekasztal-beszélgetés Moderdtor: Dr. Berke Szilard (KE)

A Konferencia zarasa
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