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Egy szakmai tanulmanyut a klinikai gyermekpszicholégia tertiletével kapcsolatban
HU12-0006-Action4-2017 azonositd szamu projekt a Norvég Alapok 4.499.200 Ft mértéki
tdmogataséaval valdsult meg

A tanulmanyut idépontja: 2017. 09. 04 — 2017. 09. 08.

A Debreceni Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar Gyermekgydgyaszati Intézete egy Norvég-
Magyar Bilateralis Egytittmiikbdési Projekten val6 részvételi lehetéséget nyert az Osléi Egyetemen,
melynek keretében szakmai tanulmanyuton vehetett részt Norvégiaban. A magyar delegacioban Prof.
dr. Nagy Beéata Erika vezetésével klinikai pszichologusok és egészségpszicholégusok (J6zsa Tamas,
Katé Szabolcs, Kenyhercz Flora, Szele Anna Szabina), a Klinikai Gyermeklélektani és Preventiv
Egészségpszicholdgiai Munkacsoport tagjai, valamint Prof. dr. Balla Gyoérgy iranyitadsaval két

neonatologus kolléga (Dr. Pataki Istvan, Dr. Riszter Magdolna) vett részt.

A szakmai programokat Skandinavia legnagyobb koérhaza, az Osléi Egyetemi Korhaz, Rikshospitalet
vezet6je, Prof. dr. Ola Didrik Saugstad gyermekgydgyasz és neonatoldogus szervezte, mely soran
betekintést nyerhettiink az észak-eurdpai neonatélis ellatds és a Gyermekklinika mikodésébe. A
Kenézy Gyula Kérhaz és a Debreceni Egyetem Klinikai Kdzpontjdnak 6sszevonasi folyamatdhoz
hasonléan, Osléban is integrélas alatt all a régi varosi kérhaz, az Oslo University Hospital Ulleval és a

Rikshospitalet Gyermekklinika.

A Rikshospitalet kiilénb6z6 osztalyain Dr. Per Arne Tgllgfsrud neonatolégus, Ullevalban pedig Dr. Tom
Stiris, az Eurépai Gyermekgyobgyaszati Akadémia elntke vezetésével lehetéség nyilt a kilonbozé
betegségekkel kiizd6 Ujszllottekkel, koraszildttekkel, alacsony sziletési sulya babakkal foglalkozo
Neonatalis Intenziv Osztalyok (NICU) megtekintésére. Az ellatas soran az interdiszciplinaris team
munkan van a hangsuly. A klinikanak nagy elénye, hogy egyanazon épuletben talalhaté a neonatologiai
ellatas, a gyermekgyogyaszati osztalyok (pl. gyermek és serdilé pszichiatriai, pszichoszomatikus
osztalyok, sth.), a gyermekrehabilitacio és az utankovetés is. Ezaltal nemcsak gyakoribb a szakmakozi
egyuttmikodés, de a szllék szamara is problémamentesebbé valik gyermekeik kezelésre valo
eljuttatasa, latogatasa. Mind a kérhazak felépitése, mind pedig a szakemberek hozzaallasa rendkivdil

csaladcentrikus, baba és gyermekbarat szemléletet tikroz.

Az osloi intézményrendszer szamos lehetéséget biztosit a beteg gyermekek és szlleik szamara a
betegségek idbleges elfelejtésére, az azzal valé hatékonyabb megkiizdésre. A tanulmanyut sorén a
magyar delegaci6 nemcsak a norvég egészségugyi elldtérendszerbe nyert betekintést, de
kapcsolatokat épitett a norvég szakemberekkel, olyan értékes tapasztalatokkal gazdagodhatott,
melyeket a kés6bbi klinikai munka soran is hasznositani tud. Tovabba egy jovobeli kutatdi
egyuttmikodés sikeres megalapozasa is megvaldsult a norvég-magyar intézmények kdzott.
2017.10.22.

A projekt szakmai vezetéje: Prof. dr. Nagy Beéta Erika egyetemi tanar



