
" K I K E L E T "
ÉL E T MÓD VÁL TÓ  ÉS
S T R E S S Z K E Z E LŐ
T RÉN I N G
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Ha úgy érzi, hogy itt az ideje változtatni, 
ha szeretné jobban érezni magát,jelentkezzen!

A  D E B R E C E N I  M E N TÁL H I G IÉNÉS  ÉS  E SÉL Y E G Y E N LŐSÉG I  KÖZ P O N T
A Z  E G Y E T E M I  C S A LÁD B A RÁT  P R O G R A M  K E R E TÉB E N  

10  A L K A L M A S  ÉL E T MÓD VÁL TÓ  ÉS  S T R E S S Z K E Z E LŐ  T RÉN I N G E T
H I R D E T  A Z  E G Y E T E M  D O L G O ZÓ I  S ZÁMÁR A .


