
Szívünk napja 2016. – program
Időpont Előadó
10.00 Megnyitó - Prof. Dr. Édes István
10.05 Debreceni Kenguru Tánc-, és Sportegyesület – akrobatikus rock and roll előadás
10.30 Primer és secunder prevenció – Prof. Dr. Czuriga István
10.50 Pozitív Centrum Táncművészeti Egyesület előadása 
11.15 Teddy Maci Kórház bemutatkozása - Magyar Orvostanhallgatók Egyesülete
11.30 Valcer Táncstúdió előadása
11.55 Piruett Táncstúdió előadása
12.15 Újraélesztés – OMSZ
12.35 Sakura Kyokai Dojo Debrecen ju jitsu bemutató
13.00 Szívkatéterezés, mint diagnosztikai és terápiás eszköz – Dr. Kolozsvári Rudolf
13.15 R’n’B Dance Team előadása
13.35 Újraélesztés – OMSZ
13.55 Estella Hastánc Stúdió előadása
14.25 Sportdiagnosztikai Központ bemutatkozása
14.40 Eagle Linedance Team előadása
15.00 Evolution of East előadása
15.10 Silver tánc és mazsorett előadása
15.35 Zárszó - Dr. Csanádi Zoltán
15.35 Szív Hangja koncert – Malaga Quintet

A GyERMEKSZIGET egész nap ingyenesen látogatható! További információk: www.debkard.hu

10:00  Megnyitó - prof. Dr. édes istván, prof. Dr. Czuriga istván
10:15  aktív Fitness - aerobic mix bemutató 
10:30  aktív Fitness - Kettle Bell bemutató
10:45  az elsődleges megelőzés szerepe - prof. Dr. édes istván  
11:00  Capoeira Hungria bemutató
11:15  a másodlagos megelőzés és a rehabilitáció – 
             prof. Dr. Czuriga istván
11:30  Debreceni Majorette együttes bemutatója
11:45  Újraélesztés - Dr. pápai György főorvos, oMSz
12:00  Harmónia Gyermek Fúvószenekar  
12:15  r’n’B Dance Team és a Go Butterfly akrobatikus rock and roll 
             tánccsoport bemutatója
12:30  a sport szerepe: Dr. Kolozsvári rudolf – nagy Ágoston
12:45  Valcer Táncstúdió bemutató  
13:00  Doce pares eskrima bemutató  
13:15  akut ellátás - Dr. Szűk Tibor
13:30  eBMaS Wing Tsun kung fu sportbemutató
13:45  Mi Ketten a Tarkabarkák: palkó és a szamara, 
             pletykás asszonyok - bábelőadás
14:15  eBMaS Debrecen Wing Tzun kung fu bemutató  
14:30  nők és a szívbetegség - Dr. Hegedűs ida  
14:45  Dance universe Tánc- és Sportegyesület bemutatója
15:00  Sakura Kyokai Dojo Debrecen ju jitsu bemutató 
15:30  Domination Style breaktánc bemutató
15:45  nyereményjáték  
16:00  Kovács Áron és a Le Gents zenekar koncertje  

10:00   Megnyitó
10:15   Capoeira Hungria bemutató
10:30   r’n’B Dance Team és a Go Butterfly akrobatikus 
              rock and roll tánccsoport bemutatója
10:45   Mi Ketten a Tarkabarkák: rókamesék - bábelőadás
11:15   az elsődleges megelőzés szerepe - prof. Dr. édes istván
11:45   Doce pares eskrima bemutató
12:00   a másodlagos megelőzés és a rehabilitáció – 
             prof. Dr. Czuriga istván
12:15   Debreceni Majorette együttes bemutatója
12:30   nők és a szívbetegség - Dr. Hegedűs ida
12:45   aktív Fitness - Kettle Bell bemutó
13:00   eBMaS Debrecen Wing Tzun kung fu bemutató
13:15   a sport szerepe: Dr. Kolozsvári rudolf – nagy Ágoston
13:30   Valcer Táncstúdió bemutató
13:45   Újraélesztés – Dr. Csikós péter, Főnix Med Kft.
14:00   Sakura Kyokai Dojo Debrecen ju jitsu bemutató
14:15   akut ellátás  - Dr. Szűk Tibor
14:30   Buborék együttes koncertje
15:30   Dance universe Tánc- és Sportegyesület bemutatója
15:45   zárszó

proGraMoK a BeLSŐ SzínpaDon:
FóruM DeBreCen BeVÁSÁrLóKözponT

proGraMoK a KÜLSŐ SzínpaDon:
CSapó uTCa Korzó

a változtatás jogát a szervezőség fenntartja!
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10:30  aktív Fitness - Kettle Bell bemutató
10:45  az elsődleges megelőzés szerepe - prof. Dr. édes istván  
11:00  Capoeira Hungria bemutató
11:15  a másodlagos megelőzés és a rehabilitáció – 
             prof. Dr. Czuriga istván
11:30  Debreceni Majorette együttes bemutatója
11:45  Újraélesztés - Dr. pápai György főorvos, oMSz
12:00  Harmónia Gyermek Fúvószenekar  
12:15  r’n’B Dance Team és a Go Butterfly akrobatikus rock and roll 
             tánccsoport bemutatója
12:30  a sport szerepe: Dr. Kolozsvári rudolf – nagy Ágoston
12:45  Valcer Táncstúdió bemutató  
13:00  Doce pares eskrima bemutató  
13:15  akut ellátás - Dr. Szűk Tibor
13:30  eBMaS Wing Tsun kung fu sportbemutató
13:45  Mi Ketten a Tarkabarkák: palkó és a szamara, 
             pletykás asszonyok - bábelőadás
14:15  eBMaS Debrecen Wing Tzun kung fu bemutató  
14:30  nők és a szívbetegség - Dr. Hegedűs ida  
14:45  Dance universe Tánc- és Sportegyesület bemutatója
15:00  Sakura Kyokai Dojo Debrecen ju jitsu bemutató 
15:30  Domination Style breaktánc bemutató
15:45  nyereményjáték  
16:00  Kovács Áron és a Le Gents zenekar koncertje  

10:00   Megnyitó
10:15   Capoeira Hungria bemutató
10:30   r’n’B Dance Team és a Go Butterfly akrobatikus 
              rock and roll tánccsoport bemutatója
10:45   Mi Ketten a Tarkabarkák: rókamesék - bábelőadás
11:15   az elsődleges megelőzés szerepe - prof. Dr. édes istván
11:45   Doce pares eskrima bemutató
12:00   a másodlagos megelőzés és a rehabilitáció – 
             prof. Dr. Czuriga istván
12:15   Debreceni Majorette együttes bemutatója
12:30   nők és a szívbetegség - Dr. Hegedűs ida
12:45   aktív Fitness - Kettle Bell bemutó
13:00   eBMaS Debrecen Wing Tzun kung fu bemutató
13:15   a sport szerepe: Dr. Kolozsvári rudolf – nagy Ágoston
13:30   Valcer Táncstúdió bemutató
13:45   Újraélesztés – Dr. Csikós péter, Főnix Med Kft.
14:00   Sakura Kyokai Dojo Debrecen ju jitsu bemutató
14:15   akut ellátás  - Dr. Szűk Tibor
14:30   Buborék együttes koncertje
15:30   Dance universe Tánc- és Sportegyesület bemutatója
15:45   zárszó

proGraMoK a BeLSŐ SzínpaDon:
FóruM DeBreCen BeVÁSÁrLóKözponT

proGraMoK a KÜLSŐ SzínpaDon:
CSapó uTCa Korzó

a változtatás jogát a szervezőség fenntartja!

A rendezvény 
szervezoi:

Szakmai 
partnereink:

Támogatók:

Média 
partnereink:

	  

®

Debrecen Megyei
Jogú Város

Felelősséggel a mindennapokban.

További információk: www.debkard.hu

10:00  Megnyitó - prof. Dr. édes istván, prof. Dr. Czuriga istván
10:15  aktív Fitness - aerobic mix bemutató 
10:30  aktív Fitness - Kettle Bell bemutató
10:45  az elsődleges megelőzés szerepe - prof. Dr. édes istván  
11:00  Capoeira Hungria bemutató
11:15  a másodlagos megelőzés és a rehabilitáció – 
             prof. Dr. Czuriga istván
11:30  Debreceni Majorette együttes bemutatója
11:45  Újraélesztés - Dr. pápai György főorvos, oMSz
12:00  Harmónia Gyermek Fúvószenekar  
12:15  r’n’B Dance Team és a Go Butterfly akrobatikus rock and roll 
             tánccsoport bemutatója
12:30  a sport szerepe: Dr. Kolozsvári rudolf – nagy Ágoston
12:45  Valcer Táncstúdió bemutató  
13:00  Doce pares eskrima bemutató  
13:15  akut ellátás - Dr. Szűk Tibor
13:30  eBMaS Wing Tsun kung fu sportbemutató
13:45  Mi Ketten a Tarkabarkák: palkó és a szamara, 
             pletykás asszonyok - bábelőadás
14:15  eBMaS Debrecen Wing Tzun kung fu bemutató  
14:30  nők és a szívbetegség - Dr. Hegedűs ida  
14:45  Dance universe Tánc- és Sportegyesület bemutatója
15:00  Sakura Kyokai Dojo Debrecen ju jitsu bemutató 
15:30  Domination Style breaktánc bemutató
15:45  nyereményjáték  
16:00  Kovács Áron és a Le Gents zenekar koncertje  

10:00   Megnyitó
10:15   Capoeira Hungria bemutató
10:30   r’n’B Dance Team és a Go Butterfly akrobatikus 
              rock and roll tánccsoport bemutatója
10:45   Mi Ketten a Tarkabarkák: rókamesék - bábelőadás
11:15   az elsődleges megelőzés szerepe - prof. Dr. édes istván
11:45   Doce pares eskrima bemutató
12:00   a másodlagos megelőzés és a rehabilitáció – 
             prof. Dr. Czuriga istván
12:15   Debreceni Majorette együttes bemutatója
12:30   nők és a szívbetegség - Dr. Hegedűs ida
12:45   aktív Fitness - Kettle Bell bemutó
13:00   eBMaS Debrecen Wing Tzun kung fu bemutató
13:15   a sport szerepe: Dr. Kolozsvári rudolf – nagy Ágoston
13:30   Valcer Táncstúdió bemutató
13:45   Újraélesztés – Dr. Csikós péter, Főnix Med Kft.
14:00   Sakura Kyokai Dojo Debrecen ju jitsu bemutató
14:15   akut ellátás  - Dr. Szűk Tibor
14:30   Buborék együttes koncertje
15:30   Dance universe Tánc- és Sportegyesület bemutatója
15:45   zárszó

proGraMoK a BeLSŐ SzínpaDon:
FóruM DeBreCen BeVÁSÁrLóKözponT

proGraMoK a KÜLSŐ SzínpaDon:
CSapó uTCa Korzó

a változtatás jogát a szervezőség fenntartja!

A rendezvény 
szervezoi:

Szakmai 
partnereink:

Támogatók:

Média 
partnereink:

	  

®

Debrecen Megyei
Jogú Város

Felelősséggel a mindennapokban.

További információk: www.debkard.hu

10:00  Megnyitó - prof. Dr. édes istván, prof. Dr. Czuriga istván
10:15  aktív Fitness - aerobic mix bemutató 
10:30  aktív Fitness - Kettle Bell bemutató
10:45  az elsődleges megelőzés szerepe - prof. Dr. édes istván  
11:00  Capoeira Hungria bemutató
11:15  a másodlagos megelőzés és a rehabilitáció – 
             prof. Dr. Czuriga istván
11:30  Debreceni Majorette együttes bemutatója
11:45  Újraélesztés - Dr. pápai György főorvos, oMSz
12:00  Harmónia Gyermek Fúvószenekar  
12:15  r’n’B Dance Team és a Go Butterfly akrobatikus rock and roll 
             tánccsoport bemutatója
12:30  a sport szerepe: Dr. Kolozsvári rudolf – nagy Ágoston
12:45  Valcer Táncstúdió bemutató  
13:00  Doce pares eskrima bemutató  
13:15  akut ellátás - Dr. Szűk Tibor
13:30  eBMaS Wing Tsun kung fu sportbemutató
13:45  Mi Ketten a Tarkabarkák: palkó és a szamara, 
             pletykás asszonyok - bábelőadás
14:15  eBMaS Debrecen Wing Tzun kung fu bemutató  
14:30  nők és a szívbetegség - Dr. Hegedűs ida  
14:45  Dance universe Tánc- és Sportegyesület bemutatója
15:00  Sakura Kyokai Dojo Debrecen ju jitsu bemutató 
15:30  Domination Style breaktánc bemutató
15:45  nyereményjáték  
16:00  Kovács Áron és a Le Gents zenekar koncertje  

10:00   Megnyitó
10:15   Capoeira Hungria bemutató
10:30   r’n’B Dance Team és a Go Butterfly akrobatikus 
              rock and roll tánccsoport bemutatója
10:45   Mi Ketten a Tarkabarkák: rókamesék - bábelőadás
11:15   az elsődleges megelőzés szerepe - prof. Dr. édes istván
11:45   Doce pares eskrima bemutató
12:00   a másodlagos megelőzés és a rehabilitáció – 
             prof. Dr. Czuriga istván
12:15   Debreceni Majorette együttes bemutatója
12:30   nők és a szívbetegség - Dr. Hegedűs ida
12:45   aktív Fitness - Kettle Bell bemutó
13:00   eBMaS Debrecen Wing Tzun kung fu bemutató
13:15   a sport szerepe: Dr. Kolozsvári rudolf – nagy Ágoston
13:30   Valcer Táncstúdió bemutató
13:45   Újraélesztés – Dr. Csikós péter, Főnix Med Kft.
14:00   Sakura Kyokai Dojo Debrecen ju jitsu bemutató
14:15   akut ellátás  - Dr. Szűk Tibor
14:30   Buborék együttes koncertje
15:30   Dance universe Tánc- és Sportegyesület bemutatója
15:45   zárszó

proGraMoK a BeLSŐ SzínpaDon:
FóruM DeBreCen BeVÁSÁrLóKözponT

proGraMoK a KÜLSŐ SzínpaDon:
CSapó uTCa Korzó

a változtatás jogát a szervezőség fenntartja!

A rendezvény 
szervezoi:

Szakmai 
partnereink:

Támogatók:

Média 
partnereink:

	  

®

Debrecen Megyei
Jogú Város

Felelősséggel a mindennapokban.

Accutrend®

További információk: www.debkard.hu

10:00  Megnyitó - prof. Dr. édes istván, prof. Dr. Czuriga istván
10:15  aktív Fitness - aerobic mix bemutató 
10:30  aktív Fitness - Kettle Bell bemutató
10:45  az elsődleges megelőzés szerepe - prof. Dr. édes istván  
11:00  Capoeira Hungria bemutató
11:15  a másodlagos megelőzés és a rehabilitáció – 
             prof. Dr. Czuriga istván
11:30  Debreceni Majorette együttes bemutatója
11:45  Újraélesztés - Dr. pápai György főorvos, oMSz
12:00  Harmónia Gyermek Fúvószenekar  
12:15  r’n’B Dance Team és a Go Butterfly akrobatikus rock and roll 
             tánccsoport bemutatója
12:30  a sport szerepe: Dr. Kolozsvári rudolf – nagy Ágoston
12:45  Valcer Táncstúdió bemutató  
13:00  Doce pares eskrima bemutató  
13:15  akut ellátás - Dr. Szűk Tibor
13:30  eBMaS Wing Tsun kung fu sportbemutató
13:45  Mi Ketten a Tarkabarkák: palkó és a szamara, 
             pletykás asszonyok - bábelőadás
14:15  eBMaS Debrecen Wing Tzun kung fu bemutató  
14:30  nők és a szívbetegség - Dr. Hegedűs ida  
14:45  Dance universe Tánc- és Sportegyesület bemutatója
15:00  Sakura Kyokai Dojo Debrecen ju jitsu bemutató 
15:30  Domination Style breaktánc bemutató
15:45  nyereményjáték  
16:00  Kovács Áron és a Le Gents zenekar koncertje  

10:00   Megnyitó
10:15   Capoeira Hungria bemutató
10:30   r’n’B Dance Team és a Go Butterfly akrobatikus 
              rock and roll tánccsoport bemutatója
10:45   Mi Ketten a Tarkabarkák: rókamesék - bábelőadás
11:15   az elsődleges megelőzés szerepe - prof. Dr. édes istván
11:45   Doce pares eskrima bemutató
12:00   a másodlagos megelőzés és a rehabilitáció – 
             prof. Dr. Czuriga istván
12:15   Debreceni Majorette együttes bemutatója
12:30   nők és a szívbetegség - Dr. Hegedűs ida
12:45   aktív Fitness - Kettle Bell bemutó
13:00   eBMaS Debrecen Wing Tzun kung fu bemutató
13:15   a sport szerepe: Dr. Kolozsvári rudolf – nagy Ágoston
13:30   Valcer Táncstúdió bemutató
13:45   Újraélesztés – Dr. Csikós péter, Főnix Med Kft.
14:00   Sakura Kyokai Dojo Debrecen ju jitsu bemutató
14:15   akut ellátás  - Dr. Szűk Tibor
14:30   Buborék együttes koncertje
15:30   Dance universe Tánc- és Sportegyesület bemutatója
15:45   zárszó

proGraMoK a BeLSŐ SzínpaDon:
FóruM DeBreCen BeVÁSÁrLóKözponT

proGraMoK a KÜLSŐ SzínpaDon:
CSapó uTCa Korzó

a változtatás jogát a szervezőség fenntartja!

A rendezvény 
szervezoi:

Szakmai 
partnereink:

Támogatók:

Média 
partnereink:

	  

®

Debrecen Megyei
Jogú Város

Felelősséggel a mindennapokban.

Szakmai támogatók:

Támogatók:

További információk: www.debkard.hu

10:00  Megnyitó - prof. Dr. édes istván, prof. Dr. Czuriga istván
10:15  aktív Fitness - aerobic mix bemutató 
10:30  aktív Fitness - Kettle Bell bemutató
10:45  az elsődleges megelőzés szerepe - prof. Dr. édes istván  
11:00  Capoeira Hungria bemutató
11:15  a másodlagos megelőzés és a rehabilitáció – 
             prof. Dr. Czuriga istván
11:30  Debreceni Majorette együttes bemutatója
11:45  Újraélesztés - Dr. pápai György főorvos, oMSz
12:00  Harmónia Gyermek Fúvószenekar  
12:15  r’n’B Dance Team és a Go Butterfly akrobatikus rock and roll 
             tánccsoport bemutatója
12:30  a sport szerepe: Dr. Kolozsvári rudolf – nagy Ágoston
12:45  Valcer Táncstúdió bemutató  
13:00  Doce pares eskrima bemutató  
13:15  akut ellátás - Dr. Szűk Tibor
13:30  eBMaS Wing Tsun kung fu sportbemutató
13:45  Mi Ketten a Tarkabarkák: palkó és a szamara, 
             pletykás asszonyok - bábelőadás
14:15  eBMaS Debrecen Wing Tzun kung fu bemutató  
14:30  nők és a szívbetegség - Dr. Hegedűs ida  
14:45  Dance universe Tánc- és Sportegyesület bemutatója
15:00  Sakura Kyokai Dojo Debrecen ju jitsu bemutató 
15:30  Domination Style breaktánc bemutató
15:45  nyereményjáték  
16:00  Kovács Áron és a Le Gents zenekar koncertje  

10:00   Megnyitó
10:15   Capoeira Hungria bemutató
10:30   r’n’B Dance Team és a Go Butterfly akrobatikus 
              rock and roll tánccsoport bemutatója
10:45   Mi Ketten a Tarkabarkák: rókamesék - bábelőadás
11:15   az elsődleges megelőzés szerepe - prof. Dr. édes istván
11:45   Doce pares eskrima bemutató
12:00   a másodlagos megelőzés és a rehabilitáció – 
             prof. Dr. Czuriga istván
12:15   Debreceni Majorette együttes bemutatója
12:30   nők és a szívbetegség - Dr. Hegedűs ida
12:45   aktív Fitness - Kettle Bell bemutó
13:00   eBMaS Debrecen Wing Tzun kung fu bemutató
13:15   a sport szerepe: Dr. Kolozsvári rudolf – nagy Ágoston
13:30   Valcer Táncstúdió bemutató
13:45   Újraélesztés – Dr. Csikós péter, Főnix Med Kft.
14:00   Sakura Kyokai Dojo Debrecen ju jitsu bemutató
14:15   akut ellátás  - Dr. Szűk Tibor
14:30   Buborék együttes koncertje
15:30   Dance universe Tánc- és Sportegyesület bemutatója
15:45   zárszó

proGraMoK a BeLSŐ SzínpaDon:
FóruM DeBreCen BeVÁSÁrLóKözponT

proGraMoK a KÜLSŐ SzínpaDon:
CSapó uTCa Korzó

a változtatás jogát a szervezőség fenntartja!

A rendezvény 
szervezoi:

Szakmai 
partnereink:

Támogatók:

Média 
partnereink:

	  

®

Debrecen Megyei
Jogú Város

Felelősséggel a mindennapokban.

A rendezvény
szervezője:   

 
 
 
 

 

További információk: www.debkard.hu

10:00  Megnyitó - prof. Dr. édes istván, prof. Dr. Czuriga istván
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10:45   Mi Ketten a Tarkabarkák: rókamesék - bábelőadás
11:15   az elsődleges megelőzés szerepe - prof. Dr. édes istván
11:45   Doce pares eskrima bemutató
12:00   a másodlagos megelőzés és a rehabilitáció – 
             prof. Dr. Czuriga istván
12:15   Debreceni Majorette együttes bemutatója
12:30   nők és a szívbetegség - Dr. Hegedűs ida
12:45   aktív Fitness - Kettle Bell bemutó
13:00   eBMaS Debrecen Wing Tzun kung fu bemutató
13:15   a sport szerepe: Dr. Kolozsvári rudolf – nagy Ágoston
13:30   Valcer Táncstúdió bemutató
13:45   Újraélesztés – Dr. Csikós péter, Főnix Med Kft.
14:00   Sakura Kyokai Dojo Debrecen ju jitsu bemutató
14:15   akut ellátás  - Dr. Szűk Tibor
14:30   Buborék együttes koncertje
15:30   Dance universe Tánc- és Sportegyesület bemutatója
15:45   zárszó

proGraMoK a BeLSŐ SzínpaDon:
FóruM DeBreCen BeVÁSÁrLóKözponT

proGraMoK a KÜLSŐ SzínpaDon:
CSapó uTCa Korzó

a változtatás jogát a szervezőség fenntartja!
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A Szív
Világnapja 
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„Élj a szíved
szerint!”


