
Egyetemi Zumba 

Egészséges Bulizás

Várunk minden egyetemi hallgatót a 2017. 03.07-én 

induló Zumba® órára, ami testnevelés órának is 

felvehető. A belépés feltétele az egyetemi 

kártya felmutatása.

A zumba segít a fittség megtartásában miközben 

szórakozunk, élvezzük a latin életérzést, a 

táncmozdulatokat, és a jó társaságot. Lehetsz fiatal 

vagy idősebb, kezdő vagy profi, itt nem a tánctudásod a 

lényeg, hanem hogy felszabadult legyél. Táncos 

előképzettség nem feltétel, a pozitív hozzáállás 

viszont ajánlott.

Az óra nem a hagyományos 

világítással zajlik, hanem uv és disco 

fények segítségével. Csak engedd el 

magad és táncold ki a feszültséget! 

Időpont: Kedd 21.00-22.00

   Első óra: 2017.03.07. 21:00 óra

Helyszín:  SporttudományI 

Oktató:    Szeifert Petra
OKTATÓ KÖZPONT
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