A Debreceni Egyetem Mentalhigiénés és
Esélyegyenléségi Kozpont szervezésében

Eletmodvalté Es Stresszkezelési Tréning
indul A Debreceni Egyetem Dolgozdi szamara!
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A tréning tervezett idépontja: majus 15. €s majus 22., ket
szombati nap, 8.30-16.30 kozott

Jelentkezés: a demek2@unideb.hu e-mail cimen, majus 12-
ig (kérjuk, hogy csak aznk jelentkezzenek, akik mindkét
napon részt tudnak venni)

A tréning tematikaja: egyéni célok (ujra) megtalalasa, az
aktivacio novelése, a hangulat javitasa, sznrnngascsnkkentn
és relaxaciés modszerek.

A tréning vezetdje: Tisljar-Szabo Eszter, klinikai

szakpszichologus
Szeretettel varunk minden kedves érdekl6dé dolgozot! ),
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