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10:30-10:45

10:45-11:00
11:00-11:20
11:20-11:40

11:40-11:55
11:55-12:15

12:15-12:30
12:30-12:45
12:45-13:00
13:00-13:30
13:30-13:45
13:45-14:00
14.05-15:00
15:00-15:30
15:30-15:45
15:45-16:00

16:00-16:30
16:30-16:45
16:45-17:10

10:30-16:00
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MEGNYITO (Prof. Dr. PAl Dénes - DE rektorhelyettese, Atdnyi Ajtony - Férum igazgatdja,
Dr. Barta Judit - DE Kardiologiai és Szivsebészeti Klinika igazgatdja)

TULSULY ES ELHIZAS - Nem csak rajtunk mulik!
ETELEK AZ ELETERT - Egyink jot, éljiink jo!

MIERT ESZUNK AKKOR IS, AMIKOR NEM VAGYUNK EHESEK?
- Kérdezziik meg a pszichiatert!

A KILOK ARA A SZiVBEN

KILOK CUKORBETEGSEG GYOGYSZEREK
- Amikor a tUlsUly és a cukorbetegség talalkozik

MOZGAS: GYOGYSZER VAGY ELETFORMA?

LEHET FINOM ES EGESZSEGES EGYSZERRE? - Etelkéstold dietefikus tandcséval
MOZDULJ RA AZ EGESZSEGEDRE! - Diamond Fitness

NEM KELL SPORTOLONAK LENNED - Minden Iépés szamit! - Debreceni Sziv Egyesillet
ELETMODVALTAS VAGY FOGYOKURA?

10 KILO MINUSZ: EGY JOBB ELET PLUSZBAN

JHITEK ES TEVHITEK - KERDEZD A PROFESSZORT!” - Orszdgos kérkapcsolds
NEM A FOGYAS, HANEM A JOBB ELET A CEL - Panelbeszélgetés

AMIKOR A SZIV(ESZ) ZENEL - Pulzus Generdl - kardiolégus zenei formdcié

SZIVMENTO KIHIVAS / EGY ELET RAJTAD IS MULHAT
Ujraelesz’res elmélet és gyakorlat

SZiIVMENTOK PARBAJA / KIK LESZNEK DEBRECEN UJRAELESZTO BAJNOKAI?
ZARSZ0 - Ujraaélesztési verseny

FINALE RITMUSRA - Egy csipet nashville-i szivdobbands

FIZIKAI ALLAPOTFELMERES KARDIOVASZKULARIS SZUROVIZSGAI.ATOK
KARDIOLOGIAI KONZULTACIO, KARDIOLOGIAI ES SZiVSEBESZETI ESZKOZBEMUTATO

11:00-13:00 és 15:00-16:30 KREATIV KUCKO - gyermek kézmiives foglalkozds
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