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MEGHÍVÓ 

A Debreceni Egyetem 

és 

az Oktatási és a Gyermekügyi Minisztérium 

A mentális egészség, esélyegyenlőség, befogadó felsőoktatás című 
konferenciára 

2026. október 6-7. 

Helyszín: Debreceni Egyetem 

4032 Debrecen Egyetem tér 1. Karácsony Sándor terem 

 

A konferencia célja országos szakmai és szakpolitikai párbeszéd kialakítása arról, 

hogyan biztosítható a felsőoktatásban a hallgatók mentális egészségének támogatása, illetve 

a fogyatékossággal élő hallgatók tényleges esélyegyenlősége. Fontosnak érezzük, hogy az 

egyetemen dolgozó kollégák személyes találkozás alkalmával közösen gondolkodjanak a 

mindennapi munkájuk tapasztalatiról. 

2026. október 6. 

„Mentális egészség támogatása az egyetemen” -A hallgatói mentálhigiéné kihívásai és a 

felsőoktatás feladatai 

9:30-10:00 Regisztráció, a résztvevők fogadása 

10:00-10:15  A konferencia megnyitója 

Dr. Bács Zoltán rektor  

Debreceni Egyetem  

Dr. Kőfalusi Eszter helyettes államtitkár  

Oktatási és a Gyermekügyi Minisztérium 

Berényi András DEMEK központvezető 

Debreceni Egyetem 
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10.15-10:30  „A hallgatók mentális egészsége a felsőoktatásban- ágazatirányítási tervek és  

 célok” 

Dr. Kőfalusi Eszter helyettes államtitkár 

Oktatási és a Gyermekügyi Minisztérium  

10:30-11:00 Az egyetemi hallgatók mentális állapota a kutatások tükrében 

  Karner Orsolya egyetemi adjunktus, tanácsadó szakpszichológus 

  ELTE Életvezetési Tanácsadó szakmai vezető 

11:00-11:30  Hallgatói mentális egészség- rendszerszemléletű megközelítésből 
 erősségek, gyengeségek, esélyek és veszélyek 

  Perényi Andrea tanácsadó szakpszichológus 

Felsőoktatási Tanácsadás Egyesület elnöke     

11:30-12:30 Kerekasztal beszélgetés az előadók részvételével 

12:30-13:00 Ebéd 

13:30-15:00 Szakmai műhely 1. 

Mentálhigiénés ellátás aktuális kihívásai a felsőoktatásban 

Felkért hozzászólók: 

Gaskó Ágota okleveles tanácsadó szakpszichológus  

Károli Gáspár Református Egyetem  

Schneiderné Csűri Liselotte klinikai- és mentálhigiéniai szakpszichológus  

Debreceni Egyetem 

Műhely vezetője: Juhász Béla Szilárd egészségfejlesztő mentálhigiénikus 

Debreceni Egyetem 

 

 

 

 

https://feta.hu/munkatarsak/perenyi-andrea
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Szakmai műhely 2. 

A pszichiátriai ellátás tapasztalatai a felsőoktatásban 

Felkért hozzászólók: 

Dr. Kállai Imre pszichiáter szakorvos, lelkész 

Debreceni Egyetem 

 Dr. Erfán Ágnes pszichiáter szakorvos 

Debreceni Egyetem  

Műhely vezetője: Berényi András klinikai- és addiktológiai szakpszichológus 

Debreceni Egyetem 

15:30-16:00 A konferencia zárása 

 

2026. október 7. 

Fogyatékossággal élő és sajátos szükségletű hallgatók támogatása a felsőoktatásban 

9:30-10:00 Regisztráció 

10:00-10:15 Megnyitó 

  Prof. Dr. Fenyves Veronika oktatási elnök 

  Debreceni Egyetem 

  Horváth Mariann vezető-kormányfőtanácsos, felsőoktatási referens 

  Oktatási és Gyermekügyi Minisztérium  

  Berényi András DEMEK központvezető 

  Debreceni Egyetem 

10:15-10:45 Esélyegyenlőség a felsőoktatásban- jogszabálytól a valódi hozzáférésig 

Horváth Mariann felsőoktatási referens 

Oktatási és Gyermekügyi Minisztérium vezető-kormányfőtanácsos 
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10:45-12:00 „Ugyanaz a jog- nagyon különböző gyakorlat?” -kerekasztal beszélgetés 

Kérdések: 

Mennyire egységes a fogyatékossággal élő hallgatók támogatása a magyar 
felsőoktatásban?  

Milyen minimumszolgáltatások szükségesek?  

Hogyan működjön a fogyatékosságügyi koordinátor?  

Hol húzódik a méltányosság és a követelmények megtartásának határa? 
Hogyan biztosítható az akadálymentesség az oktatásban és a vizsgáztatásban? 

12:00-13:00 Ebéd 

13:00-14:00  Az ELTE gyakorlatának bemutatása neurodivergens hallgatók támogatásában 

Kovács Krisztina gyógypedagógus, egyetemi fogyatékosügyi koordinátor 

ELTE SZI Speciális Hallgatói Ügyeket Támogató Iroda vezető 

Balázs Márta Eszter gyógypedagógus 

ELTE SZI Speciális Hallgatói Ügyeket Támogató Iroda 

14:00-15:30 Szakmai műhely  

  Egyéni szükségletek, közös megoldások- az autizmusban és az ADHD-ban 

  érintett hallgatók a felsőoktatásba 

Felkért hozzászólók: 

Magdali Csaba szolgálatvezető, egyetemi fogyatékosságügyi koordinátor  

Pécsi Tudományegyetem 

Rózsa Melinda egyetemi fogyatékosságügyi koordinátor esélyegyenlőségi 
referens 

Corvinus Egyetem 

Műhely vezetője: Juhász Béla Szilárd egészségfejlesztő mentálhigiénikus 

Debreceni Egyetem 

15:30-16:00 A konferencia zárása 


