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WIN-WIN TECHNOLOGIA A HEALTHY FOOD CSEMEGEKUKORICA TERMESZTESBEN

A csemegekukorica hazankban termesztett legfontosabb szant6féldi zoldségndvénye. Termesztése
kedvez8d okoldgiai feltételeket és intenziv agrotechnikat igényel. Termesztésének agrondmiai és
Okondmiai hatékonysaga szamottevéen romlott az elmult években. A négyéves (2021-2024. évek)
projekt célja olyan komplex technolégiai modellek kidolgozasa volt, melyek el8segitik a
csemegekukorica termésmennyiségének ndvelését, valamint olyan piaci szegmens szamara allitanak
el6 min6éségi alapanyagot (healthy food), amely az emberi egészség meg6rzésében és javitasaban
jatszik fontos szerepet (fitonutriensek — lutein, zeaxantin).

A projekt olyan konzorcionalis felépitést volt, amelyben termelé Gzemek (nagyparcellas kisérletek —
Irrifarm Kft., Formula GP Kft., Geoterra 96 Kft.), a Debreceni Egyetem oktato-kutaté egységei (kis- és
mezoparcellas szantofoldi kisérletek — DE MEK Névénytudomanyi Intézet, DE AOK Farmakoldgiai
Intézet), valamint kilsé vallalat (szenzoros mérések — Fitopedon Kft.) vettek részt. A kutatasi-fejlesztési
projekt valamennyi vallalt feladata, célkitlizése maradéktalanul teljesilt a négyéves periédusban.

A 3 Gzemben 6nt6zott (Irrifarm Kft., Geoterra 96 Kft.) és 6ntdzetlen (Formula GP Kft) feltételek mellett
vizsgaltak a kulonbdz6 tapanyagellatasi rendszerek csemegekukorica termésére és mindségére
gyakorolt hatasat.

A szantéfoldi kisparcellas kisérletek 2021-2022-2023. években, a mezoparcellas modellkisérlet a 2024.
évben kerllt mészlepedékes csernozjom talajon beallitdsra a Debreceni Egyetem Latoképi Kisérleti
Telepén. 2021-2023. években a kisérlet modulrendszerében meghataroztak az ExGxA (kérnyezeti x
genetikai x agrotechnikai) interakciokat.

A hatékony csemegekukorica termesztés kiinduld pontja a megfelel6 hibrid megvalasztas.
Meghataroztak azokat a hibrideket, amelyek kedvezd termésszintet érnek el és identifikaltak a minéség
szempontjabdl (lutein, zeaxantin) perspektivikus hibrideket.

A szantéfoldi kisérletekben  részletes  fenoldgiai, fenometriai, allomanydinamikai  és
ndvényegészségugyi felvételezéseket; in-situ, non-destruktiv ndvényfizioldgiai méréseket (SPAD,
NDVI, LAI) végeztek, meghataroztak a termésképzd elemeket, a termésmennyiséget, a kolorimetrias
és analitikai min8ségi paramétereket.

Az agrotechnikai fejlesztési kutatasok olyan modularis struktiraban kerlltek megvalésitasra, amely
magaba foglalta a csemegekukorica valamennyi termesztéstechnoldgiai elemét.

A projekt eredményeinek verifikalasat szolgald modellkisérletek eltéré intenzitdsu technoldgiainak
alkalmazasaval bizonyitottak, hogy a projekt kutatasi eredményeinek interaktiv, komplex
felhasznalasaval kiemelkedd terméseket (27,8-29,3 t/ha) lehetett realizalni.

A kis- és mezoparcellas és Uzemi kisérletek eredményeinek részletes dkondmiai elemzései alapjan
megallapitast nyert, hogy a csemegekukorica jovedelmezd termesztése intenziv agrotechnikat igényel,
melynek két sulypontos eleme a tapanyag- és vizellatas.
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A DE AOK Farmakolégiai és Farmakoterapiai Intézetben a csemegekukoricaban talalhaté lutein és
zeaxantin hatasait vizsgaltak iszkémia/reperfuzidé okozta retina-karosodasok, az id&skori
szemkarosodasok, és mas idéskori betegségek, mint kognitiv hanyatlas, metabolikus, illetve sziv- és
érrendszeri betegségek megel6zésében és kezelésében.

Id6éskori allatmodellt alkalmazva értékelték a csemegekukorica természetes formajanak élettani hatasait
kulénos tekintettel a latasfunkcié megbrzésére és a karotinoidok szemveédd tulajdonsagaira. Az elézetes
kolorimetrias és HPLC elemzések alapjan 6t kulonbdzé lutein- és zeaxantintartalma hibrid ker(lt
kivalasztasra, melyek taplalékkiegészitéként torténd alkalmazasat részletes etetési protokollok
kidolgozasaval optimalizaltak. A kisérletek sordn monitoroztdk a kisérleti allatok testsulyat,
vércukorszintjét, glukoztoleranciajat, kognitiv funkcidit, sziv- és érrendszeri allapotat, valamint
latasfunkciojat.

A kutatasok eredményei azt bizonyitottak, hogy a rendszeres, megfelelé beltartalommal rendelkezd
csemegekukorica-fogyasztas nem noéveli az elhizas vagy diabétesz kockazatat, ugyanakkor magas
lutein- és zeaxantintartalma révén hozzajarulhat a szem egészségének megbrzéséhez. A folyamatban
levé molekularis, szbvettani és egyéb vizsgalatok tovabbi értékes informaciokkal szolgalhatnak.

A projektrél bévebb tajékoztatas Prof. Dr. Pep6 Péter szakmai vezet6tél kérhetd.
Elérhetésége: pepopeter@agr.unideb.hu
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