A Debreceni Egyetem Mentalhigiénés és Esélyegyenléségi Kozpont
a Csaladbarat munkahely program keretében
a PAR-HET
rendezvény eléadasaira szeretettel hivja a Debreceni Egyetem dolgozéit

2023. november 14. 16 6ra
Berényi Andras pszichologus csaladterapeuta

Hasznalati utasitas a parkapcsolatokhoz

Gyermekként sokan arrél almodozunk, hogy majd a parunkkal boldogan éllnk,
mig meg nem halunk: Késébb amikor felnévink rajovink, hogy o6rokké egydutt élés
kicsit bonyolultabb és sok eréfeszitést igényel. Az el6adasban arra keressuk a valaszt,
hogy miért fontos, hogy ki milyen csaladban nétt fel, hogy kinek milyen elvarasai
vannak a masikkal kell szemben, illetve mit varnak a nék illetve a férfiak a masiktol.
Lehetunk-e boldogok egy masik emberrel, ha nem tudjuk magunkat elfogadni? Miért
nehéz bizalmat adni és elfogadni a masiktél? Mi lehet az oka, hogy vagyunk a masikkal
valé egyuttlétre és mégis féllink a tartds kapcsolat kialakitastol?

Helyszin:
Megtestesulés Plébania, 4032 Debrecen, Borbiro tér 9.

Debreceni Romai Katolikus Egyetemi Lelkészséggel k6z0s szervezés.

2023. november 14. 18 o6ra
Dr. Mihalec Gabor par és csaladterapeuta tréner
A viharall6 csaladi kapcsolatok 7 titka

Mi tesz a kulonbséget azok a parok és csaladok kozott, akik nyomas alatt is képesek
fejlédni és azok kozott, akik a terhek alatt elindulnak lefelé a lejtén? Erre a kérdésre
kerestem a valaszt azzal a kutatassal, amelyet a jarvany idején végeztem 1.300 6
bevonasaval. A kutatas |ézerpontosan ravilagitott arra a 7 tényezére, amelyet minden
par és csalad belltethet a sajat mikodésébe, hogy viharalléva tegye a kapcsolatait.
A hét titokhoz pontos gyakorlati edzéstervet is adok az eléadasban.

Helyszin: Egyetemi templom

Debrecen-Urréti Reformatus Gyiilekezettel kdzds szervezés.



2023. november 15. szerda 16 6ra

Prof. Dr. Engler Agnes tanszékvezeté egyetemi tanar

Kapcsolati eréforrasaink

A parkapcsolat létesitése és fenntartdsa komoly eréfeszitéseket igényel, de ezek
eréforrasként visszacsatornazhatok magaba a kapcsolatba és az egyéni életbe. Kopp
Maria kutatasai szerint a j6l mikodé kapcsolatok lelki és testi egészségveédas faktorként
mikodnek, sét, kreativ energiakat szabaditanak fel. Ezekrél a témakrol fog szolni az
eléadas.

Helyszin: Tessedik Epiilet Boszérményi uti Campus

Az eléadasokon a részvétel ingyenes.
Szeretettel varjuk az érdeklédé hallgatdkat és dolgozékat.
A DEMEK



