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Millié 1épés
2023. szeptember 25-december 10.

Szeptember 25-én Ujra indul a ,,Millié 1épés az iskoladért” programunk, mely ezuttal kiegésziil
egy kifejezetten az idGsebb korosztalynak szold kampénnyal is. Idén tavasszal az Aktiv
Magyarorszag Program tamogatasdval a Magyar Szervatiiltetettek Szovetsége elinditotta a
Millié |épés az iskoladért kihivast, ami minden id6k legnagyobb mozgasra 6sztonzé jatéka
lett Magyarorszagon. Ennek keretében toébb mint 200 ezer tanulét, sziil6t, nagysziilot
O0sztonoztiink az aktivabb életmddra, akik rendszeres mozgassal 11 hét alatt 45 millio
kilométernyi lépést tettek meg. A kihivasban kozel 2000 iskola vett részt.

A kihivasban a Millio |épés mobilapplikacio letoltésével lehetett részt venni, amelyben a
lépések mellett tovabbi 60-féle mozgasforma alakithatd at |épésszamma. A kihivas 11 hete
alatt minden héten mas-mas kihivé — ismert kozéleti személy, sportold vagy szervatiiltetett —
inspiralt a mozgasra.

A kihivas résztvevdéi virtualisan végigjartak és megismerték az Orszagos Kékkor turadtvonalait
és legszebb latnivaldit, a napi rendszerességgel kildott ,, Tudtad-e?” lizenetekbdl pedig egyre
tobb és tobb ismeretre tettek szert az egészséges életmdd és a mozgds fontossagarol.

Ezt a kezdeményezést fogjuk az Gszi félévben folytatni, kisebb valtozasokkal.

Orszagos Gyaloglo Id6sek Klubhalozata

Szeptembert6l az idGsebb korosztdlyt is megszoélitjuk. Az Orszdgos Gyaloglé Idések
Klubhdldzatan (OGYIK) belll ma tobb, mint 170 klub m(ikodik az orszag szamos teriiletén. A
gyalogld klubokban heti rendszerességgel gyalogld programokat szerveznek azért, hogy a
Otvenot feletti korosztaly rendszeresen mozogjon, és tarsasagi programokon vegyen részt.

Ezt a gyalogld klub halézatot Monspart Sarolta inditotta utjara, akinek az volt az alma, hogy
legaldbb 500 gyalogld id6s klub mikodjon Magyarorszagon. Biztatjuk polgarmester
asszonyt/urat, Osztonozze, hogy telepilésiikén a nyugdijasok hozzanak létre gyalogld
klubokat, és kapcsolddjanak be a jatékba. Azok tudnak majd az applikacidban regisztralni, akik
vagy egy mar meglévd gyaloglo klubhoz csatlakoznak, vagy egy Uj gyalogld klubot regisztralnak
a gyaloglo@kim.gov.hu e-mail cimen.

A gyalogld klubok aktivitasat dijazzuk: azon résztvevé klubok kozott, akik legaldbb egyszer
teljesitik az Orszagos Kékkornek megfelels tavot, 500 db Nordic Walking botot sorsolunk ki.



Millié lépés az iskoladért

Az Uj forduldban a sorsoldson azok az iskolak vesznek részt, amelyek legaldbb Otszor
korbeértek a Kékkoron, de ha ezt tobbszor is megteszik, nGnek az esélyeik. Dij: 100 iskola nyer
sporteszkozok vasarlasara 1-1 millié forintot. Azon iskolak, amelyek tavasszal nyertek 1 millio
forintot, mar nem vesznek részt a sorsoldsban. Az 6 lelkesedésiik érdekében kisorsolunk még
100 kaltéri pingpongasztalt, amit viszont mindenki megnyerhet.

A verseny céljai:

1. minél tobb résztvevé bevondsaval rendszeres mozgdssal |épéseket gydjteni az
iskolaknak, és minél tobbszor végigjarni a Kékkort.

2. minél tobb gyalogld klub j6jjon Iétre, ezdltal a régebb ota fiatalokat is megmozgassuk.
3. Legaldbb 300 ezer aktiv résztvevo.

BAvebb informacié: www.milliolepes.hu
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