Dr. Turchanyi Béla
Szakmai Onéletrajz

1957. 06. 28-an sziilettem Budapesten. Erettségit 1975-ben tettem a Févarosi Fazekas Mihaly
Gyakorlé Altalanos Iskola és Gimnaziumban. A Semmelweis Orvostudomanyi Egyetemen 1981-
ben végeztem altalanos orvosként.

Eddigi munkahelyeim

— Orszagos Testnevelési és Sportegészségiigyi Intézet Budapest XII. Alkotas u.48. Altalanos
Sebészeti Osztaly 1981. 10.01 - 1984. 07.31-ig segédorvosként.

— Fo6varosi Tanacs Apathy Istvan Gyermekkorhaz Sebészeti Osztaly Budapest, XIV. Bethesda
u 1-3. 1984. 08.01- 1984. 10.31.segédorvosként.

— Magyar Honvédség Kozponti Honvéd Koérhaz, Budapest XIII. Rébert Karoly Krt 44. 1984.
11.01- 2000. 11.30.alorvos, majd 1993-tél adjunctus.

— Markhot Ferenc Megyei Kérhaz, Eger Széchenyi u 27/29, Traumatolégiai és Kézsebészeti
Osztaly, osztalyvezetd f6orvos 2000. 12. 11-2011. 07. 31. kozott.

Jelenlegi munkahelyeim, beosztasaim

F64llas:
— Debreceni Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar, Traumatoldgiai és Kézsebészeti
Tanszék, tanszékvezet6 egyetemi docens 2011. 08. 01-6ta

Tovabbi egyéb jogviszony:
— a Markhot Ferenc Megyei Kérhadz Invaziv Matrix Osztadly Traumatolégia-Ortopédia
Traumatoldgiai profil matrix vezet6 f6orvosa
— Emellett a 200l-ben alapitott A Turchanyi és Varga Bt. (c.j.sz.: 10-06-025355,
a.sz.:20955012-1-10, Eger Szarvaskdi ut 11.) beltagjaként 2001. 6ta alkalmanként jard és
fekvé betegellatast, oktatast, miiszaki kutatast, fejlesztést, szoftver szaktanacsadast és
kiadast, mint kézremiikods végzek.

Szakképesitéseim

— Sebészet (1209/1985),

— Traumatolégia (1304/1987),

— Kézsebészet (1654/1995),

— Honvédorvostan-Katasztréfaorvostan (857/2000),
— Ortopédia (194/2009)

— Gyermektraumatoldgiai jartassagi vizsga 2011.

Tudomanyos fokozat

A Semmelweis Egyetemen szereztem 2006-ban PhD fokozatot. Disszertaciém cime: A vértelenités
hasznalataval 6sszefiiggl széveti sériilés vazizmon.

A gyégyité munkaban jartassagom és kiterjedt tapasztalatom van mindenfajta végtag sériilés
elsédleges és végleges ellatdsdban, valamint rekonstrukcidk elvégzése tekintetében minden
életkorban. Bizonyos testiiregi sériilések, koponya mellkas, hasiiregi sériilések els6 ellatdsdban is



tapasztalatom wvan, valamint jartas vagyok a sulyos sériilt ellatdsdban team munk4aban.
Traumatoldgiai, Kézsebészeti és Ortopédiai jardbetegellatast is végzek rendszeresen.

Oktaté munka

2011. 6ta minden tanévben a Debreceni Egyetemen az Altalanos Orvostudomanyi Kar (AOK) és a
Népegészségiigyi Kar (NK) Fiziotherapias Tanszék hallgatéi szamara eléadasok tartasa

magyar, és angol nyelven Traumatolégiabodl. Ett6l a tanévtdl kezdve sikeriilt megoldanunk, hogy
az altalanos orvosi képzés magyar és angol nyelvl kurzusait kiilon szemeszterben tarthassuk,
mely meggydzédésem szerint a hallgatékra juté figyelmiink szempontjabél nagyon fontos.

A Fogorvostudomanyi Kar (FOK) és a Gyégyszerésztudomanyi Kar (GYTK), a karok Aaltal
szervezett Sebészeti oktatdsi programban tanévenként egy szemeszterben 3-3 el6adas
megtartasa magyar és angol nyelven.

Ezen feliil kredit pontos kurzus oktatdja vagyok magyar és angol nyelven.

Felkért el6adasokat tartottam mar Széfidban és Rosztovban, valamint rendszeresen csereoktatas
keretében Ungvaron.

A postgradudlis képzésben is nagyobb figyelmet szenteliink a workshop jellegi, illetve team-
munkat igénylf feladatok gyakorlasara.

Gyoégyité munka

Az elmult 6t évben a gyégyité munkdban a Kenézy Kérhazban a kovetkez6 valtozdsokat vezettiik
be:

— térd endoscopos keresztszalag potlas,

— iziileti torés endoscopos ellendrzése,

— valliziileti tok endoscopos helyreallitasa,

— kulcscsont valliziileti vég ficamanak 4j miitéti ellatasi technikaja,

— csuklé endscopos diagnosztika és szalag instabilitas kezelés,

— szogstabil lemez rendszerek hasznalata minden iziilet kdzeli torés ellatasdban,

— szogstabil lemezrendszer bevezetése kéz és 1ab kis cséves csontjainak stabilizalasaban.

— titdn implantatumok hasznalata fert6zott, vagy potencidlisan fert6zott teriileteken, vagy
annak kozelében.

— roéntgensugar hasznalatanak csokkentését lehetfvé tevd célzéberendezések alkalmazasa.

— 1j szervezési formdk (primer protetizdlas Kkiterjesztése combnyaktérés siirgdsségi
indikaciéval, beteg allapotatdl fiiggden akar iigyeleti id6ben térténd protetizalas)

— periprotetikus térések ellatasa specidlis minimal invaziv rendszerekkel, illetve sziikség
szerint specidlis revizids protézisekkel

— vacuum sealing kezelés alkalmazasa friss sériiltek ellatdsdban, compartment szindréma
kezelésében, illetve szévethidnyok poétlasanal el6készits 1épésként.

— fagyasztott csontkonzerv haszndlata. Ehhez lerakat 1étrehozasa, egyiittmiik6dési rendszer
a szovetbankkal konzervalhaté csont kivételére, tdrolasara és a szévetbankba juttatasara
— OEP finanszirozassal, téritésmentesen.

Kutatasi tevékenységem

A még 1997-ben kezdett alapkutatds jellegli tevékenységem a végtagi keringészavarok
okozta szoveti sériilések pontos részleteinek, annak esetleges gyogyitasi lehetfségeinek
tanulmanyozasa. A végtagsebészetben a végtagok keringésének ideiglenes kirekesztését a
biztonsagosabb preparalas, a kisebb vérvesztés, a rovidebb miitéti idé érdekében rutinszeriien
alkalmazzuk, mig sériilések kapcsadn a keringészavar akar elsddlegesen akar masodlagosan



kialakulhat. Szamos kisérletes és klinikai adat sz6l amellett, hogy a vértelenség, - melynek
altalanosan elfogadottan a végtagokon toleralhaté maximalis id6tartama 120 perc, - masodik éraja
mar mindségileg mas, silyosabb szdveti sériilést provokal, mint az elsé 60 perc. Bizonyithatd,
hogy a szodveti karosodasért felelés patolégiai folyamatok a reperfizié utdn indulnak be, és
hatasuk a késoéi reperfuzidban (72 éraval a keringészavar megsziinése utan) sulyosabb, mint az
els6 6rakban. Allatkisérletben a szdveti keringést javité infuzidok adasaval, valamint a szovetek
specidlis algoritmus szerint pre, vagy postcondicionalasaval, valamint a kérfolyamatokért felelds
polimorfnukledris sejtek miikodésének gatlasaval a masodlagos szoveti sériilések csékkentését
lehet elérni.

Human vonatkozasban egyértelmii eredmények még nincsenek e téren. Ezért tervezett,
varhatéan 60-90 perc vértelenséggel jaré miitétek kapcsan vizsgaljuk, és esetleg mikrokeringést
javité infuzidkkal, illetve nem szteroid tipusu fajdalomcsillapitékkal és egyben gyulladasgatlékkal
gatolni a kialakult szdveti reakcidkat. Vérmintabdél gyulladasos fehérjék megjelenését,
sejtakitvalodast hatarozunk meg viszkozitasi paraméterek valtozasat mérjik. (DEOEC RKEB/IKEB
3848-2013A) Emellett az izomzatban bekovetkezd karosoddsok meghatdrozasdhoz EMG-ENG
készitésére, valamint gondos betegmonitorozasra van sziikség. Vizsgalatainkba harminc év alatti
és 60 év feletti betegcsoportokat alakitottunk ki. Kiilén vizsgdljuk a vértelenséget pre- és
postcondicionalé kezeléssel kiegészitett betegeket. Ez azt jelenti, hogy ebben a csoportban a
tervezett vértelenség el6tt 24 o6raval, illetve a reperfuzié6 megindulds utdni percekben
ideiglenesen 3-3 alkalommal rovid periédust vértelenitést alkalmazunk. A vizsgalatban
Intézetiinkkel egyiittmiikéddk a Kenézy Koérhaz, Debrecen Neuroldgiai Osztadly, DE Sebészeti
Mitéttani Tanszék, MH Egészségvédelmi Intézet Kutaté Osztalya.

Fentiek mellett szamos klinikai kutatast inditottunk. Ezek kozo6tt a fontosabbak a kovetkezik:

1. arétegelt lemez biomechanikai vizsgalata torés-régzitési modellen,

s rer

o I

Anticoagulaltan érkez friss sériiltek gyégyeredményeinek 6sszehasonlitdsa egészséges

véralvadasu betegekével.

Implantatum fejlesztés,

a sériiltkezelési médszerek eredményeinek 6sszehasonlitasa,

protokollok fejlesztése az evidenciak szerint.

Betegeink gyégyeredményeinek Osszehasonlitasa a miitétet végzé sebész életkora, az

alkalmazott implantatum tipusa szerint.

8. Csontszerkezeti  eltérések, csontgyogyuldsi  zavarok  kezelése  kiilénbozo
csontkészitményekkel és aktivald faktorokkal.

9. Csontmindség eltérések és D vitamin szintek 6sszehasonlitasa csip6taji torott betegeken

kiilénbo6zd évszakokban.

N o as

Szakmai tdrsasadgokban bet6ltott funkcidim

— Magyar Kézsebész Tarsasag (MKT) és a Magyar Traumatolégus Tarsasag (MTT)

— tagja vagyok

— Az MTT-ben vezetlségi tag vagyok 2002 6ta. Ugyanitt elndkségi tag titkarként 2007-2014-
ig, 2014-2015 ko6zo6tt leend6 Elndkként. 2016. januar 01-6ta az MTT Elndke vagyok.

— 2011. 6ta MTT Eszak-kelet magyarorszagi (EKM) Szekcié Elndke vagyok

— 2012 6ta az AO magyarorszagi oktatdéja vagyok a hazai kurzusokon

— 2013- 6ta AO Trauma Europe tag vagyok

— 2011-2015-ig a MTT delegaltjaként az Ortopédiai Szakmai Kollégiumi Tanacs tagja voltam.

— 2016. 04. 28-6ta a Szakmai Kollégium Traumatolégiai Szakmai Tanacsanak tagja vagyok.



