PARAGH GYORGY
(Tiszafiired, 1953. augusztus 14.)

1978-ben ,,summa cum laude” mindsitéssel szerzett altaldnos
orvosi diplomat a Debreceni Orvostudomanyi Egyetemen. Végzése
utan az . sz. Belgyogyaszati Klinikan kezdett el dolgozni; 1978-tol
Klinikai orvos, 1983-t61 egyetemi tanarsegéd, 1989-t61 egyetemi
adjunktus. 1993-ban egyetemi docensi, 2001-ben egyetemi tanari
Kinevezést kapott. 1983-ban  belgyogyaszatbol, 1989-ben
kardiologiabol, 2001-ben endokrinolégiabol szakvizsgazott. A
Magyar Atherosclerosis Tarsasag ,,Lipidologus Orvosa” cimet
2002-ben nyerte el. 2007-ben siirgdsségi orvostanbol tett
szakvizsgat, majd 2008-ban a belgyogyaszati angiologia mindsitett
orvosa lett, 2013-ban obezitologus képesitést, 2014-ben hipertonologia licenc vizsgat, majd
2016-ban belgyogyaszati angiologia szakvizsgat szerzett. Angol nyelvbol kozépfoka, oroszbol
alapfokt allami nyelvvizsgaval rendelkezik. 1988-ban az orvostudomany kandidatusa
tudomanyos fokozatot, 2000-ben az MTA doktora cimet szerezte meg. 1998-ban habilitalt. A
Magyar Koztarsasag elnoke 2001. julius 1-t1 egyetemi tanarra nevezte ki.

2001-t61 az I. sz. Belgyogyaszati Klinika nem 6nallé Anyagcsere-betegségek Tanszék
tanszékvezetdje, 2003-2012 kozott az. 1.sz. Belgyogyaszati Klinika orvosszakmai igazgatoja,
2000-2004 kozott az Altalanos Orvostudoményi Kar oktatasi dékanhelyettese, majd 2004-2007
kozott dékanja, 2007-2013 kozott a Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomanyi
Centrum megvalasztott centrumelnoke volt. 2005-2006 kozott belgyogyaszat szakteriileten
megyei szakfeliigyel6 féorvos, 2006-2013-ig orszagos szakfeliigyelé foorvos. 2012-t61 2013
majusaig az Egyetemi Klinikak Szovetségének elnoke volt. 2012. julius 1-t61 a Debreceni
Egyetem Altalanos Orvostudoméanyi Kar Belgyodgyaszati Intézetének igazgatoja. 2015-t61 a
belgyogyaszati szakmai grémium elnoke. A kétévente rendezett Magyar Kardiovaszkularis
Konszenzus Konferencia egyik foszervezdje, emellett szervezdje és koordinatora a minden
évben megrendezendé Magyar Belgyogyasz Tarsasag Eszak-kelet Magyarorszagi Szakcsoport
kongresszusainak. 2004-2013 kozott az Orvos- és Egészségtudomanyok Tudomanyteriileti
Habilitacios Bizottsag tagja, 2013-tol elnoke. 2013-t61 a Hungarikum Bizottsag Egészség €s
Eletmdd Szakbizottsaganak elndke.

Paragh Gyorgy orvosi palyafutasat az I. sz. Belgyogyaszati Klinika Intenziv Osztalyan
és Altalanos Belgyogyaszati Osztalyan kezdte. Tobb mint 20 éve megalapitotta, és azota is
vezeti a klinikan a lipid szakrendelést, amely orszagos és regionalis lipid, illetve obezitologiai
kozpontként miikodik. A specialis szakgondozason a primer és szekunder hyperlipidaemiaban
szenvedo betegek gondozasat és kivizsgalasat végzik, valamint a régio ilyen iranyt konzultativ
tevékenységét is ellatjak. A betegellatas teriiletén az altala vezetett Anyagcsere-betegségek
Tanszék az utobbi években az orszag egyik legismertebb ellato helye lett, amely minden
szakmai jellegii orszagos programban meghatarozé részvételt harcolt ki maganak. A tanszéken
az elmult idészakban mind személyi, mind targyi feltételeit megteremtette a magas szinvonala
korszeri betegellatasnak. A lipidologiai kutatasokban elért eredményei alapjan szamos hazai
¢s nemzetkozi multicentrikus vizsgalatban mint principal investigator vett részt.

Paragh Gyorgy palyaja kezdete ota rendszeresen részt vesz a magyar és angol nyelvii
belgyogyaszati oktatasban, tantermi el6adasok, szeminariumok ¢és kreditpontos kurzusok,
gyakorlatok tartasaval. 20 évvel ezel6tt a hallgatok gyakorlati készségének javitasa érdekében
propedeutikai oktatofilmet készitett, amelyet jelenleg is nagy sikerrel hasznalnak.
Kollokviumok, szigorlatok, allamvizsgak allando vizsgaztatoja. A Belgyodgyaszati Klinikan
problémaorientalt oktatast végez, ami eldsegiti a hallgatok gyakorlati készségének javitasat. E




modszer sikerét jelzi az is, hogy a hallgatok eddig 12 alkalommal valasztottak az ,,Ev oktatoja”-
nak.

Szakmai iranyitasaval 15 tudomanyos diakkoros hallgato irt sikeres palyamunkat, és 17
hallgato diplomamunkat. Egyik diakkoros hallgatoja Weszprémi-dijban részesiilt. 1998-ban,
2002-ben, 2004-ben elsédijas, 2006-ban két harmadik helyezett TDK eldadas, 2007-ben két
kiilondijas OTDK el6adas témavezetdje. Rendszeresen részt vesz a TDK palyamunkak és
diplomamunkak biralataban. 1997-ben az Egyetem Doktori Tanacsa PhD témavezetéként
akkreditalta.

Dékani vezetése ideje alatt megtortént az Altalanos Orvostudoméanyi Kar Magyar
Akkreditacios Bizottsag altali akkreditacioja, amely alapjan az Orvos- és Egészségtudomanyi
Centrum a ,,Kivalosagi Képzohely” cimet nyerte el. Emellett New York allam akkreditalta az
angol nyelvii orvosképzést, 2005-ben kezdeményezésére az orszagban elséként hoztak l1étre a
Stirgdsségi Orvostani Tanszéket.

Centrumelnokként jelentGs szerepet jatszott a palyazati tdmogatasbol megvalosult
klinikai infrastrukturalis fejlesztésekben. Vezetése alatt késziilt el a belsé klinikai telep szinte
teljes mértékti feltjitasa, amely magaba foglalja a Belgyogyaszati Klinikak, az In Vitro
Diagnosztikai Tomb, a Bérgyogyaszati Klinika Egési Osztalya, a felnétt- és gyermek-
onkohematolégia tomb és a vesetranszplantacios kézpont kialakitasat. A sebészeti miikodés
racionalizalasa érdekében a Sebészeti Intézetben vontak 6ssze a korabbi sebészeti klinikakat.
A belgyogyaszati klinikak integracioja is megtortént, és létrejott a Belgyogyaszati Intézet,
amelyben a korabban szeparalt ellatasokat is egységesitették. Megvalosult a sziilészeti és
négyogyaszati ellatas interregionalis fejlesztése, valamint az Elméleti Négyszog
rekonstrukcioja.

Ezen kiviil a Gyogyszerésztudomanyi Kar is jelentés kubaturalis fejlesztésen esett at,
ami lehetové tette az egyre novekvo kilfoldi képzés megfeleld szintli biztositasat. A
Gyogyszertechnologiai Tanszék modern Kisérleti Uzeme és a TEVA-val kotott szerzodés
alapjan létrehoztak a Gyogyszergyartas Kihelyezett Tanszékét. Kiilsé cégek tamogatasaval
felujitottak a Kenézy Villat, amely kiallitotermeknek, orvostorténeti jelentéségii konyvek
gytijteményének, valamint rendszeres szakmai rendezvényeknek és a professzori klubnak ad
helyet. Vezetése alatt ujitottak fel az 1. Kollégiumot, valamint atadtak a koreai hallgatok
kollégiumat. A tehetséges, fiatal oktatok és kutatok itt-tartasa érdekében a dékani vezetés
javaslatara létrehoztak a Szodoray Osztondijat. A szakdolgozok jobb megbecsiiléséért
bévitették a korabbi szakdolgozoi palyazat Iétszamat. Vezetése alatt a bolcséde és az 6voda
épliletét bovitették és korszertsitették, ezen kiviil az 6voda G tornateremmel boviilt.

F6 kutatasi profilja az atherosclerosis pathomechanizmusaval és azon beliil is féleg a
hyperlipidaemia és az oxidativ folyamatok szerepével foglalkozik. 1988-ban az orvostudomany
kandidatusa tudomanyos fokozatot ,,A monocita-makrofag sejtek LDL receptorainak
jelent6sége egyes hypercholesterinaemiaval jard korképekben” cimi értekezésével nyerte el,
majd 2000-ben ,Lipidanyagcsere vizsgalatok atherosclerosisra hajlamositd anyagcsere
betegségekben” cimmel MTA doktora cimet szerzett. Kutatasainak fokuszaban jelenleg a
gyulladasos és oxidativ markerek és a HDL funkcio kozotti osszefiiggések vizsgalata; az
adipokin profil és a lipidanyagcsere 0Osszefiiggéseinek, valamint az adipokinek HDL
mennyiségére és funkciojara Kifejtett hatasanak vizsgalata all az atherosclerosis szempontjabol
veszélyeztetett Dbetegcsoportokban. Ezen kiviil tanulméanyozza a lipid homeosztazis
metabolikus, hormonalis és genetikai tényez6it nagy kardiovaszkularis kockazat betegekben.
Tudomanyos kutatasi eredményeir6l hazai és nemzetkozi kongresszusokon rendszeresen
beszamol. Tobb hazai szakmai és nemzetkozi tudomanyos konferencia szervezdje. Szamos
kiilfoldi tanulmanyuton vett részt (Rostock - Németorszag, Madrid - Spanyolorszag, Houston -
USA, Linkoping - Svédorszag, Thessaloniki, Athén - Gorogorszag).



Eddig megjelent in extenso kozleményeinek szama 526, amelynek impakt faktora:
410,977, hivatkozasainak szama 4766 (Google scholar). Témavezetésével 16 hallgato szerzett
PhD fokozatot, munkatarsai koziil nyolcan habilitaltak. Négyen MTA doktori cimet szereztek,
4 munkatarsa egyetemi tanari, 6t munkatarsa pedig tanszékvezet6i megbizast kapott, akik koziil
tobben az orszag kiilonb6z6 korhazaiban, illetve klinikain toltenek be vezetd poziciot. Tobb
szakmai tarsasag tagja. 2004-2016 kozott a Magyar Atherosclerosis Tarsasag fétitkara, 2016
ota a tarsasag elnoke. 1999-2011 kozott a Magyar Belgyogyasz Tarsasag Eszak-kelet
Magyarorszagi Belgyogyasz Szakcsoport fotitkara, majd 2011-t61 elnoke. A Magyar
Belgyogyasz Tarsasag és a Magyar Diabetes Tarsasag tagja. Tobb mint 10 éve a Debreceni
Akadémiai Bizottsag Anyagcsere ¢és Endokrin  Munkabizottsag elnoke. 2002-t61 a
Metabolizmus cimii folyoirat fészerkesztdje, a MOTESZ Magazin szerkesztébizottsagi tagja,
2010 6ta a Lege Artis Medicinae folyodirat tudomanyos tanacsado testiiletének tagja. Az Europai
Atherosclerosis Tarsasag tagja, az FH munkabizottsag aktiv résztvevdje.
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