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Nyolcgyermekes orvos csaladbol  szarmazik. Gimndziumi
tanulmanyait a Pannonhalmi Bencés Gimnéaziumban végezte.
1970-ben felvették a Debreceni Orvostudomanyi Egyetemre, ahol
1976-ban szerzett ,summa cum laude” mindsitéssel diplomat.
1980-ban ideggyodgyaszatbol, 1985-ben psychiatriabdl szerzett
szakképesitést.

1981-83 kozott a kolni Max-Planck intézetben dolgozott, ahol az
agyszovet regionalis pH-jat vizsgald modszert dolgozott Ki, amely
allatkisérletekben  és mitéti anyagon  alkalmazhato.
Magyarorszagra visszatérve megteremtette a Németorszdgban
elsajatitott allatkisérletes modellek és biokémiai eljarasok feltételeit. 1986-87-ben meghivtak
Japanba, ahol a Kure City Chugoku Rousai Hospitalban dolgozott. A Németorszagban
elsajatitott modszereket mutatta be, 0j fokalis ischemia-modellt publikalt és a kozponti
idegrendszer vizsgélatara alkalmas ultrahang médszerekkel ismerkedett meg. 1991-ben fél évig
a franciaorszagi Toulouse INSERM intézetében SPECT vizsgalatokat végzett agyi keringési
zavarban szenvedd betegeken.

1992 és 2017 kozott vezette a DE Neuroldgia Klinikajat, ahol 1969 6ta mitkddik stroke
osztaly (Molnar professzor alapitotta, Europaban a masodikként). A stroke (széliités) az egyik
leggyakoribb civilizacios betegség, a harmadik vezetd halalok és vilagszerte az els6 helyen all
a szerzett rokkantsagot okozo betegségek kozott.

Japanban szerzett tapasztalatai alapjan létrehozta a stroke diagnosztikdjaban és a
kutatasban kiemelkedd szerepet jatszo debreceni neuroszonologiai laboratoriumot, 1994-ben
megalapitotta a Magyar Neuroszonoldgiai Tarsasagot, amelynek elsé elnokévé valasztottak.
Neuroszonologiai modszerekkel (az idegrendszer betegségeit ultrahanggal tanulmanyozé
diszciplina) nemcsak az extra- és intracranialis erek elzarddasai diagnosztizalhatok, hanem az
agyi erek hemodinamikajanak vizsgalata és a mikroembolidk detektalasa is lehetséges.

Uj  szakrendeléseket, gondozasokat inditott  (cerebrovascularis, fejfajas,
neuroimmunoldgia, neuromuscularis, Parkinson), javitotta a diagnosztikus laboratoriumok
(ultrahang, kivéltott valasz, EEG, EMG/ENG) ¢és az intenziv osztaly miiszerezettségét. Az
ellatasi modellnek koszonhetéen évek ota Debrecenben végzik a legtobb hazai vénas
thrombolysist. A kezelési arany 17-23% (az USA atlaga 2011-ben kevesebb volt, mint 10%).
A debreceni stroke-adatbazis tobb mint 8000 beteg adatait foglalja 6ssze. Klinikaja nem csak a
stroke kutatas, hanem a postgradualis képzés nemzetkozileg is elismert kdzpontjava valt. A
European Stroke Organisation két alkalommal is itt rendezte tovabbképzd tanfolyamat. A
klintka munkatdrsai altal Osszedllitott neurologiai jegyzet szerkesztdje, tarsszerzdje a
siirgdsségi neurologiai betegellatassal foglalkozo szakkdnyvnek, tarsszerkesztdje a Cambridge
Press altal kiadott, eur6pai szakemberek részvételével késziilt Manual of Neurosonology-nak.

Megfigyeléseit csaknem 300 tudoményos kozleményben jelentette meg. Uj
modszereket publikalt a kisérletes fokalis agyi ischemia metabolikus kovetkezményeinek
(regiondlis pH) a vértartalom és a kalium eloszlas vizsgalatara. Olyan fokalis agyi ischemia
modellt dolgozott ki, amely a recirkulaciot is lehetévé teszi. Elében végzett ultrahang és
posztmortem vizsgalatokkal validaltdk az j neuroszonoldgiai modszerek megbizhatdsagat az
arteriosclerosis sulyossaganak kovetésére. Klinikai megfigyeléseit stroke, illetve stroke-
veszélyben ¢l6 betegeken végezte. Az agyi hemodinamika vizsgalatat, a kardialis
hemodinamika és a kognitiv teljesitmény egyidejii mérésével kombinalta. Munkatarsaival
egylitt tett legfontosabb 1j megfigyelése, hogy szignifikans agyi hemodinamikai és kognitiv
eltérések detektalhatok a stroke rizikobetegségeiben: a kezeletlen hypertonia nemcsak az agyi
hemodinamikat karositja, hanem a kognitiv teljesitmény is rosszabb, mint egészségesekben; ha




a kezeletlen hypertonia hyperlipidemidval tarsul, nem csak a vascularis eltérések sulyosabbak,
hanem a kognitiv zavarok is.

Megfigyelései a fokozott stroke-veszélyben €16k korai diagnosztizalasat teszik lehetéveé.
Tudomanyos egyiittmikddést alakitott ki kolni, giesseni, mannheimi, miinsteri, toulouse-i €s
japan kollégakkal. Amellett, hogy munkatarsai hosszabb tanulmanyutakra utaztak,
Debrecenben végeztek tudomanyos munkat japan, holland, német és erdélyi orvosok.

Klinik4jarol négyen szereztek MTA doktora cimet (2 neuroszonoldgia témakdrbol).
Iranyitasaval 10 PhD értekezés késziilt (neuroszonologiatstroke), koztiikk két német kutatdé. A
neuroszonoldgiai kutatdsaik elismeréseként 2009-2013 kozott a 40 orszag kutatoit tomoritd
European Society of Neurosonology and Cerebral Hemodynamics elndkévé valasztottak.

A Magyar Neuroszonoldgiai Tarsasag megalapitoja (1994), a Neuroldgiai Szakmai
Kollégium ¢és a Magyar Stroke Tarsasag korabbi elndke, 2015-t61 a Magyar Neurologiai
Tarsasag elndke, ugyanebben az évben az Academia Europae tagjava valasztottak. 2016-t6l a
Magyar Tudoményos Akadémia levelez6 tagja.

A European Master on Stroke, a World Stroke Academy vezetOségi tagja, az EU
HORIZON 2020 (PRECIOUS) hazai koordinatora, a 2008-as (ischemias) és a 2014-es
(vérzéses) stroke eurdpai guideline tarsszerzdje, a Deutsche Gesellschaft fiir Klinische
Neurophysiologie und Funktionelle Bildgebung levelezd, az Osztrak Stroke Tarsasag tiszteleti
tagja, az Israel Association of Neurology, a belgradi, Gjvidéki, kolozsvari és marosvasarhelyi
egyetem visiting professzora.

Munkassagat Széchenyi Osztondijjal, Batthyanyi-Strattmann dijjal, Koztarsasagi
Erdemrend Lovagkeresztje kitiintetéssel, Francis Crick, DE Faculty, Tanké és Szentgyorgyi
Albert dijjal ismerték el. Kilenc alkalommal volt az AOK Ev Oktatoja.

Két novellaskotetet publikalt: ,, Kérem, boncoljanak fel" (2007) és ,,Akit a Nagy Viz
elsodort™ (2018) cimmel. Az els6 konyvét leforditottak angol, német, szerb és roman nyelvre.



