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Sikeresen befejez6dott a GINOP-2.3.2-15-2016-00062 szam( ,,Eletminéség fejlesztése Kelet-
Magyarorszagon: Taplalkozas-, teljesitménybiolégiai és biotechnolégiai experimentalis
kutatasok és eszkozfejlesztések a human megbetegedések megelézésére és kezelésére” cimii
projekt. Az 1,070 milliard forint 6sszeggel tamogatott projektet a Debreceni Egyetem és a
Szegedi Tudomanyegyetem konzorciumban valdsitottak meg. A projekt 100% vissza nem
téritend6 eurdopai uniés tamogatas segitségével, a Széchenyi 2020 program keretén beliil
valésult meg.

A Debreceni Egyetem tdbb kara, illetve szervezeti egysége - a Klinikai Kézpont, az Altalanos
Orvostudomanyi-, a Gazdasagtudomanyi-, és a Bolcsészettudomanyi Kar, valamint a Sporttudomanyi
Koordinacios Intézet -, valamint a Szegedi Tudomanyegyetem konzorciumi megallapodas keretében
koézosen vett részt a 2022. marcius 31-én befejezddott palyazat megvaldsitasaban.

A szamos terlleten folytatott kutatasok elsédleges célja az volt, hogy az életminéség javitasa érdekében
megismerhetévé valjanak a fokozott kockazatu egyének egészségi allapotanak fizikai aktivitas hatasara
bekovetkezett valtozasai, illetve elérhetévé valjon egy olyan "sport-biotechnoldgia kitt", amely alapként
szolgalhat a tovabbi sportteljesitmény-vizsgalatok modellezésének és elemzésének. Eletre hivasra
kerlltek olyan specialis terapias kezelések, amelyek el&segitik az egészséges élettartam
meghosszabbitasat. Ehhez kapcsolédoan sor kerilt egy 10.000 f6s felmérésre, melynek kiértékelését
kdvetden, 200 fés részvétellel, személyre szabott ,életmodvalté” program kerllt kidolgozasra — nem
gyogyszeres kezelési formak bevezetésének kezdeményezésével és 12 honapos nyomon kovetéssel,
illetve komplex szakért6i team - orvos, dietetikus, szakedz§, testnevel6 - bevonasaval. Megtdrtént egy
"sport antiaging" modell kidolgozdsa. Fentieken tul, kifejlesztésre kerult egy széles kor Aaltal
hasznosithatd, a pszichés- és fizikai stressz elkuldnitésére alkalmas sportpszicholdgiai diagnosztikai
tesztcsomag, mely lehetbve teszi a sportban meghatarozé pszicholégiai faktorok komplex diagnosztikus
vizsgélatat. Ezen eszk6z feladata egy komplex metodoldgia kialakitdsa, amely mindazon diagnosztikai
elemet tartalmazza, amely lehetévé teszi a vizsgalt személy pszichoszomatikus egészségi statuszanak
a leheté legpontosabb felmérését, melynek adatai alapjan sor keriilhet személyre szabott terapia
kialakitasara. A palyazat megvaldsitasanak eredményeképpen az egyéni- és csapatsportagakra
specialisan kifejlesztett, szamitdogéppel vezérelt sport-pszicho-diagnosztikai tesztek készitésére is sor
keriilt. A lakossagi egészségmagatartasban a sport jelentéségét, gazdasagi hatasait kutatdé egyik
munkacsoportja altal egy komplex egészséggazdasagi modell kidolgozasa valdsult meg, amely mind
az egyéni-, mind a szervezeti-, mind pedig a nemzetgazdasagi vonatkozasokat jellemzi; mig a masik
munkacsoport az élelmiszer-marketing és az egészséggazdasag vonatkozasaban végzett kutatasokat.

A projektrél b&vebb informéciot a www.unideb.hu és a
https://kancellaria.palyazatok.unideb.hu/hu/node/72 oldalon olvashatnak.
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