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Palyazati azonosito TKP2021-EGA-19

COVID-19 betegség és poszt-COVID szindromaval
kapcsolatos kutatasok

Palyazat cime

A Debreceni Egyetem TKP2021-EGA-19 azonosité szamu ,,COVID-19 betegség és poszt-COVID
szindromaval kapcsolatos kutatasok™ elnevezést projektje az Innovacios és Technologiai Minisztérium
Nemzeti Kutatasi Fejlesztési és Innovacios Alapbdl nyujtott tamogatasaval, a TKP2021- EGA palyazati
program finanszirozasaban val6sul meg 960 000 000 Ft 6sszegben.

A tamogatas intenzitasa 100 %.

A Kutatas megvalositasa 2021. december 01. napjatol 2025. november 30. napjaig tart.

A Debreceni Egyetem Klinikai Kézpontjanak 5 kutatocsoportja szorosan egytuttmikédve a COVID-19
fert6zés teljes betegségspektrumat tervezi vizsgalni, a prevenciétdl, az akut betegségen at a hossza tava
sz6v6édmények kialakulasig (poszt-COVID szindréma). A kutatas elsé 1épéseként az orvosinformatikai
rendszerben meglévé 7000 akut COVID-19 fert6zésen atesett, 700 poszt-COVID szindrémas beteg és
150000 COVID-19 elleni védboltasban részesilt egyén demografiai, klinikai (korabbi kortorténet,
tarsbetegségek, kockazati tényezok, felvételi panaszok, statusz, stulyossigi score-ok), laboratériumi és
képalkotd, valamint a kezelésre (specifikus és nem specifikus) és betegségkimenetelre vonatkozo
adataibdl .xIsx formatumu un. ,,master templat” segitségével epidemiologiai adatbazist épitink. A kutatas
kiindulasi alapjat a retrospektiv adatbazis elemzés és modellezés fogja képezni, és erre longitudinalis
prospektiv klinikai, immunoldgiai, szocio6konomiai és életminéség vizsgalatok fognak épilni. A
retrospektiv adatbazis elemzés és a prospektiv klinikai vizsgalatok soran olyan eddig ismeretlen tényezSk
feltarasat tztik ki célul, melyek megteremtik a lehet&séget a fertézésen még at nem esett egyének kozott
a sulyos betegség kialakuldsa szempontjabol leginkabb veszélyeztetett személyek azonositasahoz, az akut
és poszt-COVID-19 betegségben szenvedd egyének kockazatbecsléséhez, valamint a rendelkezésre allo
gyogyszeres kezelés eddigieknél hatékonyabb megvalasztasahoz. Az akut COVID-19 fertézés
kezelésének és a tarsbetegségek — kiillonos tekintettel a kronikus majbetegségekre és annak elérehaladott
stadiumaira — hatasanak jobb megismerése a révid és hosszutava betegséglefolyasara, a jelenlegi terapias
protokollok moédositasat és az egyénre szabott kezelés megvalosulasat fogja elésegiteni. A poszt-COVID
kutatas varhaté eredményei hozza fognak jarulni a hazai populacioban a COVID-19 betegség rovid- és
hossza tava kovetkezményeinek jobb megértéséhez, gy, mint annak eléfordulasi gyakorisaga és
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¢s kamrai ritmuszavarok megjelenését befolyasolé tényezSkre és a poszt-COVID aritmiahajlam
elektrokardiografias becslésére — és az érendothel funkcionalitasara). Ezaltal meghatarozhatéva valnak a
poszt-COVID szindréoma kialakulasanak és silyossaganak klinikai és laboratoriumi elérejelz6 faktorai,
melyek elé fogjak segiteni a poszt-COVID ellatas jelenlegi protokolljanak tovabbfejlesztését sajat
intézettinkben, és strukturalis fejlédését, gy, mint a specifikus COVID-19 klinikdk 1étrehozasat, valamint
a tobb tudomanytertilet szakemberei altal nyujtott integralt ellatas kiépitését. Hozzajarulhatnak tovabba
az ellatdas és erSforrasok optimalizalasahoz, melyben a hosszatava szévédmények kialakulasa
szempontjabol magas kockazatt betegek korai kivalasztasa és utdkezelésének elétérbe helyezése kiemelt
jelentéségl. Fontos a COVID-19 betegség életmindségre gyakorolt hatasanak pontos megismerése is. A
COVID-19 elleni poszt-vakcinacidés védettség vizsgalatanak eredményei betekintést engednek a hazai
populacibban a COVID-19 fert6zés elleni védekezésben hasznalt oltasok kilonféle aspektusaiba, mint a
korabbi fert6zés és az alkalmazott vakcinak hatasa az ellenanyagszintekre, a sejtes immunitasra, illetve a
késébbi fert6zések bekovetkezésének valdszintségére, illetve silyossagara. Ezen informacidk segitséget
nydjthatnak a kilonb6z6 tipusu oltasok esetleges eltéré hatékonysaganak felismerésében az egyes
szubpopulacidkban, valamint a COVID-19 fertézés kialakuldsa szempontjabdl az oltas utan is
veszélyeztetett populacié azonositasaban. Ezek egyiittesen hozzajarulhatnak az oltasi stratégia
hatékonyabba tételéhez.
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