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Inkluzív Egészség- és Sportnap

a Debreceni Egyetem Egészségügyi Kar Verzár Frigyes Szakkollégiuma és a Magyar Speciális Olimpia Szövetség szervezésében


Időpont: 2022. május 5. 10:00 – 13:00
Helyszín: 
Debreceni Egyetem Egészségügyi Kar (Nyíregyháza Sóstói út 1-3) A épület Zilahi terem

Program:
10:00 Megnyitó
	Dr. habil Móré Marianna Debreceni Egyetem Egészségügyi Kar dékán
	Lengyel Lajos Magyar Speciális Olimpia Szövetség elnök
	Nagyidai Gergő színművész
	Jávorné dr. Erdei Renáta Verzár Frigyes Szakkollégium igazgató
10:40 Közös táncos bemelegítés
11:00 Párhuzamos élményprogramok
	érzékenyítés
	táplálkozási és életmód tanácsadás
	állapotfelmérés
	floorball
	funkcionális fitnesz
	asztalitenisz
	elsősegélynyújtás bemutató
	szemléletformálás - élet egy vakvezető kutyával


Együttműködő partnerünk:
Egészségfejlesztési Iroda Nyíregyházi Járás  [image: ]
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