A korabbi nagy érdeklodésre valo
tekintettel a Mentalhigiénés- és
Esélyegyenloségi Kozpont ingyenes

csoportos

"KIKELET"
STRESSZKEZELO TRENINGET

A TRENING TEMATIKAJA:

szervez a Debreceni Egyetem
dolgozoi szamara

e személyes hatékonysag
novelése

 hatékony idogazdalkodas

e egyéni célok
(Ujra)megtalalasa

e aktivacio novelése

 hangulat javitasa

e szorongascsokkento
modszerek

IDOPONT:

TRENINGVEZETO:

SZEKERES ANDRAS,
PSZICHOLOGUS

REGISZTRACIO:

https://regisztracio. unideb.hu /hu :
napos-stresszkezelo-es- lelkﬁlmmu
trening

JELENTKEZESI HATARIDO: MA&CIUS 22,12:00
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