Paragh Gyorgy professzor 1978-ban summa cum laude minésitéssel szerzett orvosi diplomat a Debreceni
Orvostudomanyi Egyetemen, majd az l.sz. Belgydgyaszati Klinikan helyezkedett el, ahol azéta is
folyamatosan dolgozik. Belgydgyaszatbdl, kardioldgiabdl, endokrinoldgidbdl, stirgésségi orvostanbdl és
belgydgydaszati angioldgiabdl tett szakvizsgat, emellett lipidoldgus, obezitoldgus és hipertonoldgus
licenszvizsgakkal rendelkezik. 1987-ben PhD, majd 2000-ben MTA doktori fokozatot szerzett. 2001. 6ta
egyetemi tanar, azéta az Anyagcsere Betegségek Tanszék vezet6je. 2003-2012 kozott az I.sz.
Belgyodgyaszati Klinika igazgatdja, majd 2012-t6l 2018-ig az egységes Belgydgydszati Intézet vezetje volt.

Tobb, mint négy évtizedes klinikusi palyafutdsa soran szamos egyetemi funkciot is ellatott, kezdetben az
AOK oktatasi dékanhelyettese, majd 2004-t6] 2007-ig dékanja volt. 2007-2013-ig a Debreceni Egyetem
Orvos-és Egészségtudomanyi Centrum elndkeként tevékenykedett. Szamos egyetemi bizottsag tagja,
illetve vezetdje volt, jelenleg Egyetemiink Orvos- és Egészségtudomanyok Tudomanyterileti Habilitacids
Bizottsdganak elndke.

Tobb, mint 30 évvel ezel6tt Belgydgyaszati Klinikdn megalapitotta a lipidoldgiai szakrendelést, mely
azébta orszagos és regionalis kozpontta fejlédott. A lipid kutatasban elért eredményei alapjan szamos
hazai és nemzetkozi multicentrikus vizsgdlatban vett részt. Aktiv szerepet vallalt a metabolikus
szindréma kritériumrendszerének és terdpias ellatdsanak kidolgozasaban, kezdeményezésére az
Anyagcsere Betegségek Tanszéken regionadlis Neuropathia Centrumot hoztak létre. Aktiv résztvevéje és
szervezGje a Magyar Kardiovaszkularis Konszenzus Konferencidknak.

A Belgydgyaszati Klinikan kezdetektél fogva rendszeresen részt vesz a magyar és angol nyelvi
belgydgydaszati oktatasban, melyet aktiv kozremUikédésével korszerdsitettek. A hallgatok felkészilését
segitendd videdfilmet allitott 6ssze, mely azdta is meghatarozé oktatéanyag a hallgatdk szamdra. Tobb
tankonyv és egyetemi jegyzet szerzje, illetve szerkesztGje. Szamos hallgaté TDK témavezetdje volt,
melyek kozill tobben késébb kollégai lettek a Belgydgyaszati Klinikdn. Rendszeres fészervezje a
Debreceni Belgydgyaszati Napoknak és a Debreceni Anyagcsere Napnak, emellett havi rendszerességgel
tovabbképzéseket tart a szakorvosjelolteknek. 2020-ban a belgydgydszati rezidensképzés mai
igényeknek megfelel6 mddositasanak orszdgos koordinatori feladatat Iatta el.

Sz(ikebb szakmai érdekl6dési terilete a lipidanyagcsere-zavarokat, az érelmeszesedés rizikéfaktorait,
valamint az elhizas és metabolikus szindréma témakaorét dlelik fel. PhD témavezetéként,
tarstémavezet6ként 17 hallgatéja szerzett PhD fokozatot. K6zvetlen munkatarsai kdzil tizen habilitaltak,
harman MTA doktori fokozatot szereztek. Szamos nemzetkdzi és orszdgos pdlyazat nyertese, a
Debreceni Akadémiai Bizottsag Anyagcsere és Endokrinoldgia Munkabizottsaganak elndke. Kézel 800
folydiratcikket jegyez, melyekre 7890-szer hivatkoztak (Google Scholar alapjan), impakt faktora 546,
Hirsch indexe 44. A tobb kiadast megért Hyperlipidaemiak cim( kdnyv szerzG6je, A Belgydgyaszat alapjai
cim( tankonyv Anyagcsere fejezetének szerkeszt6je és tobb témanak szerzéje.

Szamos hazai és nemzetkozi szakmai tarsasag tagja. A Magyar Atherosclerosis Tarsasdg és a Magyar
Belgydgydasz Tarsasag Eszak-kelet Magyarorszagi Belgydgyasz Szakcsoportjanak tobb éven keresztiil
fétitkara volt, jelenleg ezen tarsasagok elndki feladatait 1atja el. Tagja az Eurdpai Atherosclerosis
Tdarsasdgnak és a Nemzetkozi Atherosclerosis Tarsasdgnak is, melyek munkajaban aktiv szerepet vallalt.
Kbzel 20 éve a Metabolizmus szakmai folydirat f6szerkesztGje, emellett hazai és kiilféldi folyoiratok
rendszeresen felkért biraldja.



Szamos szakmai kitlintetés birtokosa, ezek kozil a fontosabbak: Kivald munkaért kitiintetés, DOTE Kivald
Oktatodja, Szent-Gyorgyi Albert Dij, Petranyi Gyula Dij, Fornet Béla Emlékérem. 2020-ban a Magyar
Erdemrend Tisztikeresztje elismerésben részesiilt, emellett a hallgaték 12 alkalommal valasztottak az
AOK Ev oktatéjanak. Sziilévarosa, Tiszafiired példamutaté életpalyaja elismeréseként 2011-ben
diszpolgarra vélasztotta.

Fentiek alapjan, eddigi oktaté, kutaté és gydgyitéd tevékenységének elismeréseként a DAB EInbksége
egyhangu szavazdssal részére itélte meg a DAB legmagasabb tudomadnyos elismerését, a Pro Sciencia
Ermet.



