Debreceni Egyetem Mentalhigiénés-
és Esélyegyenloségi Kozpont szervezésében

A tréning tematikaja:

e személyes hatékonysag
novelése

e hatékony idogazdalkodas

e egyéni célok
(Ojra)megtalalasa

e aktivacid novelése

e hangulat javitasa

e szorongascsokkento
modszerek

a Debreceni Egyetem
dolgozoil szamara

Tréningvezeto:
Szekeres Andras,
pszichologus

REGISZTRACIO:
https://regisztracio.unideb.hu/hu/szanj-
magadra-idot-stresszkezelo-es-lelki-

Immunerosito-trening
TOVABBI INFORMACIO:

TRENING IDOPONTOM: DEMEK2(@UNIDEB.HU
2022. JANUAR 22. 9-17 ORA
2022. JANUAR 29. 9-14 ORA

Jelentkezési hatarido: JANUAR 18.



