A Debreceni Egyetem Mentalhigiénés és EsélyegyenlGségi Kozpont és a Madi Bor Akadémia
kozosen

SZANJ MAGADRA IDOT!
cimmel
stresszkezeld és lelki immunerdsité tréninget
szervez

a Debreceni Egyetem dolgozdi szdmdra

2021. szeptember 23-24-én Madon

A pandémia sokunkat megviselt és rakényszeritett, hogy Uj helyzeteke éljiink at. A
bizonytalansag és az ebbdl adddo fesziiltség megterhel bennlinket és egyre kimeriltebbnek
érezziik magunkat. llyenkor szeretnénk megallni és atgondolni az élethelyzetiinket, de az
id6hidnyra és az elfoglaltsdgainkra hivatkozva nem forditunk erre id6t.

A tréning célja, hogy szakadjunk ki a mindennapok monotdéniajabdl és szanjunk MAGUNKRA
id6t. A résztvevék a tréning sordn olyan mdodszereket ismernek meg, amelyek segitik a lelki
egyensuly megtartasat a mindennapi rohandsban.

A tréning témai: Egyéni motivaciok feltardsa, stresszkezel6 technikdk kiprobalasa, a jo érzés
megtapasztaldsa, kikapcsolddds a napi rohanasbdl.

A tréninget vezeti: Berényi Andras pszicholégus
A részvétel ingyenes. Elhelyezés 2 dgyas szobdakban.

Utazas kozosen buszokkal. Indulds: 2021. 09. 23. 8 6ra  Visszaérkezés: 2021. 09.24. 15 6ra

Ha ugy érzi, hogy itt az ideje valtoztatni, ha szeretné jobban érezni magat, jelentkezzen a
demek2@unideb.hu email cimen.

2021. szeptember 20-a 16 6raig.
A jelentkezéseket a jelentkezés sorrendjében tudjuk elfogadni.

Tovabbi informacid: a 30-436-4790-es telefonszamon.
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