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A New Nutrition Business (2019) négy megatrendet azonositott az élelmiszer, taplalkozas és
egészség témakdrben 2020-ra vonatkozdan. Ezek sorrendben a sznekifikacio, a természetesen
funkcionalis, a fragmentacio és a fenntarthatosag. A nassolas megatrendje egylitt érvényesiil a
természetes funkcionalitassal és a fenntarthatdosdggal, vagyis a fogyasztd elvarja azokat a
természetes OsszetevOket, amelyeknek jotékony hatdsa van az egészségére, mikozben
eldallitasuk kisebb terhet r6 a természeti kornyezetre. Ezek a megatrendek egy olyan
korszakban er6sddnek fel, amikor a fogyasztoi piacok egyre toredezettebbé valnak, a fogyasztoi
igények differencialodnak, és a fogyasztok vissza akarjak venni az irdnyitast abban, hogy mit
vasarolnak, mit esznek, és mikor esznek. Ma mar egyre kevésbé érvényes a ,,One size fits all”
elv a taplalkozasban. Beléptiink a ,,Nutrition 2.0” korszakaba, amely az individualizalodas, a
személyre szabottsag elveit képviseli, vagyis ,,a sokféleség kisopri az atlagosat”. A személyre
szabottsag ugyanakkor mar nem csak trend, hanem paradigmavaltés is, ami megteremti egy Uj
gazdasag alapjait.

A fogyasztok korében egyre nd a bizalmatlansag az altalanos taplalkozasi ajanlasokkal

szemben. Németorszagban a fogyasztok 73 szézaléka nem hisz az 4ltalaban érvényes
taplalkozasi ajanlasoknak, az Egyesiilt Kirdlysagban a fogyasztok 76%-a véli ugy, hogy til sok
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a zavaro és ellentmondasos informacio az élelmiszer, étrend és
az egészség kapcsolatarol. Az informacidkhoz torténd konnyt
hozzaférés miatt mindenki kidolgozza a maga szabalyait, igy
egyre tobb fogyasztdo dont igy, hogy sajat ,kutatasba” kezd a
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taplalkozas ¢és az egészség kapcsolatarol, ahelyett, hogy az orvosat vagy a dietetikusat kérdezné
meg. Az olyan technoldgidk, mint az egészségiigyi vagy taplalkozasi mobilalkalmazasok
lehetdvé teszik a fogyasztok szamara, hogy teszteljék €s ellendrizzék, mi miikodik a legjobban,
a legtobb esetben fiiggetleniil attdl, amit a szakemberek allitanak. A folyamatosan valtozo
tudomanyos, szakmai allaspontok a fogyasztok szkepticizmusat valtottak ki. Csak egy-két
példa erre a tojas egészségtelen vagy egészséges mivoltardl szolo vita, a vaj-margarin dilemma,
¢s még hosszan lehetne folytatni a sort a voros bor, a csokoladé, a kavé, avagy a s6 egészséges
taplalkozasban betdltott szerepérol. A technologian keresztiili fogyasztoi felhatalmazas is az
egészséggel és taplalkozassal kapcsolatos attitiidok széttoredezéséhez vezetett. Mindenki maga
dontheti el, hogy milyen étrendet kovet, Ondiagnosztizdldsra és masok véleményére
tdmaszkodva. A fogyasztok sokszor dnkényesen dontenek arrdl is, hogy mik a sajat személyes
szlikségleteik és igényeik, ami nem feltétleniil alapul orvosi diagnoézison vagy példaul DNS-
teszten. JO példa erre, hogy az angol vasarlok 24%-a fogyasztott mar gluténmentes
¢lelmiszereket, mikdzben mindodssze 8%-uk tekinthetd valdoban gluténérzékenynek. Alapvetd
kovetelmény az is, hogy a lakossdg egészségének javitdsat a fenntarthatd élelmiszer-
fogyasztason és -taplalkozason keresztiil kell elérni.

A vazolt megatrendek meghatarozzak a taplalkozas — egészség — wellness trendet, amelyek
koziil a 10 legfontosabb 2020-ban a kovetkezd: az emésztérendszer egészsége; a zsirok
ujrapozicionalasa; ,,j0” és ,,rossz” szénhidratok; a husok imazsanak ujragondolasa; a névényi
alapu taplalkozas térhoditasa; szarmazas és autentikussag; cukor; fehérje; energia 2.0; hangulat.

A konferencia legfontosabb célkitlizése egy asztalhoz {iiltetni az egészségipar szerepldit, a
kutatokat, az élelmiszeripar €s -kereskedelem képviseldit, a dontéshozokat, a taplalkozassal és
a gasztronomiaval foglalkoz6 szakembereket. Egyiitt, tobb oldalrol megvilagitva a témakort,
talan jobban megérthetjiik napjaink fogyasztoit, igy hatékonyabban és hatasosabban Iéphetiink
fel a lakossag egészségnevelése érdekében.

(A felhasznalt szakirodalmi forrdasok a szervezéknél elérhetdk.)

A program teljes ideje alatt lehet6ség van elektronikus poszter megjelentetésére (1 db, fekvo
tajolasu, 16:9 szélesvaszni Power Point dia formajaban megszerkesztve) a konferencia
témakorében.

A konferencian torténd részvétel dijtalan, de regisztraciohoz kotott! Regisztralni kizarolag
az alabbi linken lehet!
https://konferencia.unideb.hu/hu/regisztracio-xiv-taplalkozasmarketing-konferencia

A rendezvénnyel kapcsolatban felmeriilé kérdéseit varja
Bakosné Dr. Kiss Virag Agnes ¢s Dr. Soo6s Mihaly
E-mail: Kiss.virag.agnes@econ.unideb.hu, soos.mihaly@econ.unideb.hu/__\
Tel: (20) 226-9068, (20) 299-8310
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930 _ 10% Regisztracio
1091012  Megnyité és koszontd — Prof. Dr. Szakaly Zoltan (DE GTK)

Plenaris eloadasok
Levezetd elndk: Dr. Totth Gedeon (BGE)

10— 102  Prof. Dr. Szakaly Zoltan (DE GTK): Trendek a taplalkozasmarketingben —
Korszakvaltas eldtt allunk?

103010  Sziics Zsuzsanna (MDOSZ): Egészségkommunikacié a 21. szazadban, hogyan
adhatok at az egészség-iizenetek érthetden, de hitelesen?

112 _11¥®  Hégyész Anna, Dr. Tompa Gabor (NESTLE): A fogyasztoi bizalom elemei
¢s azok hatésa egy nagyvallalat innovacios tevékenységére

11301140 Sziinet

1140129 Dy, Czeglédi Levente, Prof. Dr. Komlési Istvan (DE MEK): Alternativ allati
fehérjeforrasok és fogyasztoi elfogadottsaga

1291215 Dr. Kiss Marietta (DE GTK): Személyre szabott taplalkozas — Létezik-€
mikodoképes tizleti modell?

12151230 Dr. Soés Mihaly (DE GTK): A fogyasztéi magatartas innovativ miiszeres
vizsgalata — A valdra valt Science Fiction

12212 Dr. Fehér Andras, Bakosné Kiss Virag Agnes (DE GTK): Egészségiigyi és
taplalkozasi mobilalkalmazasok hatasa — A fogyasztoi tudatossag 0j szintje

1245139  Sziinet

139 _14%  Kerekasztal-beszélgetés Moderdtor: Antal Emese (TET Platform)
Kérdések, amelyekre vélaszt keresiink:

- Milyen fogyasztéi elvarasok vannak, és ezek hogyan jelennek meg a vasarloi
dontésekben? (Gazsi Zoltan Eisberg Hungary Kft. — BCSDH; Tompa
Orsolya SZIE)

- Milyen megoldasok vannak a valtozé fogyasztéi igényekre, hogyan lehet
kielégiteni ezeket? (Dr. Némedi Erzsébet Expedit Nodum Kft.; Farkas
Cecilia mibolmennyitegyek.hu)

- Hogyan kommunikaljunk a fogyasztokkal? Hogyan érjiik el 6ket? (R. Nagy
Andras Prébaké Kommunikacié; Kertész Eva 21 n6 az Egészségiigyért
Alapitvany)

149 _15%  Elektronikus poszter szekeié
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A rendezvény az EFOP-3.6.2-16-2017-00003 azonositd szamu,
,Sport- Rekredcids- és Egészséggazdasagi Kooperdcids Kutatéhaldzat létrehozasa”
cimU palydzat keretében valésul meg.




