Stressz es Szorongas 3
kezelo tréning

:_: iba Debreceni Egyetem dolgozoi szamara!
4

Stresszel teli mindennapjaink soran fontos a Testi-Lelki-Szellemi

egyseg gondozasa. Az utobbi honapok eseményei fokozhattak a
szorongast, aggodast, tehetetlenség érzeseét, ezért fontos
megtapasztalnunk a kontroll érzéseét azaltal, hogy tudatosan

vagyunk jelen a mindennapokban.

Idopont: 2020. 09.28.15:00 — 18:00

Helyszin: 4032 Debrecen, Poroszlay ut 97. - DEMEK
O

A tréning a jarvanyugyi eloirasoknak megfeleloen, kis

létszamban, a tavolsagtartasi és fertotleniteési eloirasokat

betartva kertiil megrendezésre.
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- Jelentkezes: 2020. 09. 18-ig a =
:demekz @unideb.hu e-mail cimen telefonszam s ™

e- mall cim megadasaval.
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A korlatozott letszam miatt a jelentkezéseket a

jelentkezés sorrendjében tudjuk elfogadni. «
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