DEBRECENI EGYETEM
NEPEGESZSEGUGYI KAR
HALLGATGI ONKORMANYZAT

. Tisztelt Hallgatok, Kollégak!

Szeretettel meghivunk minden érdeklodot,
a DE NK Fizioterdpias Tanszéke ¢s Hallgatoi onkormdnyzata éltal szervezett

X. Fizioterapias Szakmai Nap-ra.
,,Kihivasok a XXI. szazadi fizioterapiaban,
innovativ modszerek és eszkozok a
rehabilitacioban”

2019. majus 24.

Helyszin: DE NK Fizioterapias Tanszék, Debrecen, Kassai ut 26.

Részletes program:

8% g% | Regisztracio az épiilet fébejaratanal, a belsd porta mellett

Eléadasok TEOKJ Fszt 113. 1. eloado:

A Szakmai Nap megnyitasa
8*° -8 |pr Veres-Balajti llona gyégytorndsz, tanszékvezetd egyetemi docens (DE NK
Fizioterapids Tanszék)

Cross tréning jellegii edzések szerepe napjainkban

8" g% Féki Gergely gyogytornasz (Debreceni Egyetem Kenézy Gyula Egyetemi Korhaz
Rehabilitacios Osztaly)

Pole fitness, mint sport. Az uj tréning jellemzdi és mozgasszervi sajatossagai

8% - 9% Takdcs Mariann gyogytornasz (Debreceni Egyetem Kenézy Gyula Egyetemi Korhaz
Rehabilitacios Osztaly)

910 _ g% A teljes test vibracios tréning felhasznalasi teriiletei és szerepe az egészségiigyben
Laszlo Judit Franciska gyogytornasz, ligyvezetd igazgato (Full Plate Group Kft.)

9% _ g0 A teljes testen torténé elektromos izom-stimulicio szerepe a fizioterapiaban
Kovdcs-Pdsztor Zita gyogytornasz (Oroshazi Korhaz)

9% _ g% Funkcionalis elektrostimulacié (FES) peroneus bénulasban
Horvadth Gergely gyogytorndsz, iizletag vezetdé (OTTO Bock Hungaria Kft)

A pneumatikus technologia jelentdsége a mozgasszervi rehabilitacioban

9% - 10" | Orbdn Zsolt testnevels tanar, igyvezet6 igazgatd (Pure Sports Kft.Mozgasszervi
Centrum, Magyar Atlétikai Szovetség)

10°-10® |[SZUNET




A Redcord alkalmazasi lehetoségei a prevencioban, a rehabilitacioban és az

10%° —10*° | élsportban
Halmos Edit okleveles gydgytornasz-fizioterapeuta, (Dia-Med Kft, OMT)
Flossing-terapia: rovid idejii, specialis kompresszié alkalmazasa a rehabilitacio
10%° - 10% | folyamataban
Gréci Viktoria gyogytorndsz (Viszen Kft.)
A fasciahalozat koros fesziilésének jellemzo tiinetei és a pathologias allapot
kezelésének lehetoségei a gyogytornasz segitségével és onalloan, SMR (self-
10*° - 11%° myofascial release) technikaval
Janosiné Fecske Ildiko gyogytornasz, Maitland-manualterapeuta, Schroth-terapeuta
(All Right Bt.)
A legfontosabb fajdalomfiiggé tényezok a degenerativ gerincbetegségek
11'°—11% | autodekompresszioés (ADT) mozgasterapiajaban
Bene Maté Zoltin gyogytorndsz (Gerincszerviz Kft)
Ulémunka kévetkeztében kialakulé kronikus gerincfajdalom korszerii vizsgalati és
115 114 kezelési lehetoségei
B Dr. Csaszar Gabriella gyogytorndsz, humankineziologus, Zalaegerszegi Képzési
Kozpont igazgatoja (PTE ETK)
A valliziilet ultrahangalapu vizsgalata és az eredmények alkalmazasa a
1740 1155 fizioterapiaban
Dr. Soltész Judit radiologus szakorvosjelolt (BAZ Megyei Kozponti Korhaz és
Egyetemi Oktatokorhaz)
Dinamikus és izokinetikus eroméro- és edzorendszer rehabilitaciora, sportolok
11%° - 12 | teljesitményfokozasara és tudomanyos kutatiasokra
Dr. Rappensberger Csaba fizikus PhD, ligyvezet6 igazgatd (Consilior Kft.)
Tesztiras
13% _ 15% A Workshop részletes programja: Fizioterapias Tanszék épiiletrésze
TEOKJ Bene Maté: Fdajdalomfiiggd tényezdk a degenerativ gerincbetegségekben —ill. ezek
0-113. kezelése ADT-vel.
0-308 (e _ ,
Tornaterem Janosiné Fecske Ildiko: SMR henger haszndlata a gyakorlatban
0-309 Gréci Viktoria: Bokasériilés kezelése flossinggal
0-310 Orban Zsolt: A hagyomdnyos és levegd ellendllassal miikodo gépek osszehasonlito
tesztje
0-311 Herman Csaba, Takacs Mariann: Betekintés egy kezdd rud oraba
1-303 Dr. Csaszar Gabriella: Zebris ultrahang alapu 3D gerincvizsgalo eszkoz bemutatdsa
1-308 Laszl6 Judit Franciska: A teljes test vibracios tréning felhaszndldsa az

egészségiigyben




Sziirdvizsgalatok:
Altalanos allapotfelmérés: vércukor, véroxigén, vérnyomas, koleszterin szint, testzsir mér¢s, fitnesz
teszt, testtomeg index meghatarozas, haskorfogat mérése, BMI

Informaciék: Palocziné Horvath Eniké ligyvivo szakértd
e-mail; horvath.eniko@sph.unideb.hu telefon: +36-52/512-732
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DYNAMIc TapE

The Biomechanical Tape

/ 3 N S . TE X ’szen Nemzetkozi Egészségiigyi

EXCLUSIVE SPORTS TAPING METHOD Tovabbképzések Centruma

®

WELLNESS . TRADE

wellness, fitness, rehabilitation
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