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KONFERENCIA CÉLJA 

 A táplálkozástudomány sokszínűségének bemutatása 

 Táplálkozástudományi szakemberek kompetenciáinak megbeszélése és 

elhelyezkedési lehetőségeik 

 Dietetikus és Táplálkozástudományi szakemberek közötti különbségek, és 

közös kompetenciáik megbeszélése 

 Táplálkozástudományi szakember kompetencia kibővítése 

 Végzett Táplálkozástudományi szakemberek és jelenlegi hallgatók által 

javasolt Szakmai szervezet létrehozása, ahová a Táplálkozástudományi 

szakemberek bizalommal fordulhatnak, és az érdekeik képviseletével 

támogatnák őket a munka világában. 

  



A konferencia programja 
 

9 00  Regisztráció 

10 00  Megnyitó 

10 15 Plenáris előadás 

Prof. Dr. Bánáti Diána: Táplálkozás és egészség – A táplálkozástudományi kutatás és 
oktatás jelentősége 

Kubányi Jolán: A Pécsi Táplálkozástudományi Mesterképzés tapasztalatai 

10 40  Végzett okleveles táplálkozástudományi szakemberek bemutatkozó 
 előadásai  

 Dr. Horváth Zsuzsanna, PhD 
Exposure assessor, Junior Scientific Officer, Európai Élelmiszerbiztonsági Hatóság 
(EFSA) 

 Papp Andrea 
 kutató, Budapesti Gazdasági Egyetem, Kereskedelmi, Vendéglátóipari és Idegenforgalmi 

Kar, Vendéglátás Tanszék,  
 PhD hallgató, Debreceni Egyetem, Táplálkozás- és Élelmiszertudományi Doktori Iskola 

  Márton Magdolna  
  termékfejlesztő, MProfood Zrt.  

  Szabó Zoltán  
  szakoktató, Pécsi Tudományegyetem, Egészségtudományi Kar 

  Zsigovits Angelika  
 táplálkozástudományi szakember, Semmelweis Egyetem, Egészségtudományi Kar,  
 személyi edző, táplálkozástudományi szakember, SmartFit Gym 

11 30 Hajdú Péter Hallgatói Feedback kérdőív értékelése 

11 40   Papp Andrea: A táplálkozástudományi szakemberek potenciálja  

11 50 Szünet 

12 10  Kerekasztal 

13 00  Ebédszünet 

14 00  Tudományos előadások 

17 00 A konferencia zárása 

 

 



Tudományos előadások 

 

1400 Becskeházi-Tar Judit 

 Miért szükséges az innováció az élelmiszerjelölési rendszerben és miért foglalkozzunk a 
táplálkozástudományi kérdések között az élelmiszerjelölési – azon belül is allergénjelölési – rendszer 
kérdéseivel? 

1415 Dr. Beke Szilvia 

 A non-doktori hálózat szerepe az akut miokardiális infarktuson átesett betegek életmódváltásában 

1430 Bodor Zsanett 

 Korrelatív, gyors módszerek fejlesztése élelmiszerhamisítás detekálására 

1445 Gulyás Hajnalka 

 TRPV1 receptor antagonisták keringésre gyakorolt hatása 

1500 Hajdú Péter 

 Vadhúsok tartósítása alacsony hőmérséklet (60-75°C) alkalmazásával 

1515 Matastik Szilvia 

 A feldolgozás hatása a céklában található biológiailag aktív vegyületekre 

  

1530 Kávészünet 

  

1545 Dr. Kiss Rita 

 A görögszéna mag és diosgenin hatóanyagának a szénhidrát anyagcserére gyakorolt hatásainak 
vizsgálata obese patkány állatmodellben 

1545 Nagy-Lőrincz Zsuzsanna 

 10 éves a vízfogyasztást népszerűsítő happy-hét - a fenntartható jó gyakorlat 

1600 Sárga Diána 

 Élelmiszerpazarlást befolyásoló tényezők feltárása 

1615 Szabó Dániel 

 Funkcionális emésztőrendszeri diszfunkciók és azok lehetséges megoldása alacsony FODMAP  
étrenddel (egy évi 1200-1400 fős praxis esetében) 

1630 Téglási Tímea 

 A funkcionális táplálkozás nyomában: a fekete ribizli (Ribes nigrum) kivonat analitikai elemzése és  
hatása az LPS indukálta gyulladásos folyamatokra felnőtt patkányokban 

1645 Tompa Orsolya 

 Hivatalos, élelmiszeralapú, fenntartható táplálkozási ajánlások összehasonlító elemzése 

  



Köszönjük támogatóink önzetlen segítségét! 

 

 

A konferencia KIEMELT támogatói: 

 

 

 

 

 

  



A Konferencia támogatói: 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


