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Örömmel jelentjük be az ESTD (European Society for Trauma and Dissociaton) első 

magyarországi konferenciáját a Debreceni Egyetem Magatartástudományi Intézet 

szervezésében! 

Az ESTD célja a komplex traumatizációval, a trauma-eredetű disszociációval, valamint a 

kapcsolódó mentális zavarok megértésével és kezelésével kapcsolatos ismeretek növelése, 

valamint az ezen a területen dolgozó szakemberek közötti kommunikáció és együttműködés 

elősegítése. 

Rendkívül megtisztelő és örömteli, hogy a téma két kiemelkedően jeles, úttörő szakértője, akik 

számos könyv szerzői, elfogadták meghívásunkat.  

Prof. Dr. Onno van der Hart-ot, az Utrechti Egyetem emeritus professzorát, a strukturális 

disszociáció elméletének megalkotóját, méltán említik a disszociáció atyjaként a modern 

Európában. A The Haunted Self című könyve a trauma-eredetű disszociatív zavarok 



megértéséhez és kezeléséhez kínál elméletileg jól megalapozott és a gyakorlatban jól 

használható modellt.  

Onno van Der Hart gazdag szakmai pályafutásáról, cikkeiről és rövid életrajzáról a 

www.onnovdhart.nl linken tájékozódhattok. 

Dr. Suzette Boon pszichoterapeuta, kiképző és szupervizor, aki Onno van der Hart közvetlen 

munkatársként szerzett jártasságot a trauma eredetű disszociáció kezelésében. Több évtizedes 

tapasztalattal rendelkező kiképző és gyakorlati szakember. Suzette Boonról további 

információkat a http://www.suzetteboon.com/en/ honlapján találhattok. 

Konferenciánkra pszichológusokat, pszichiátereket, pszichoterapeutákat, pszichológus 

hallgatókat és gyermekvédelemben dolgozó mentálhigiénés szakembereket várunk! 

 

TERVEZETT PROGRAM: 

PÉNTEK (2018.05.11.) 

10.00-11.30 Előadás, Prof. Dr. Onno van der Hart 

A komplex trauma-eredetű disszociáció értelmezése a személyiség strukturális 

disszociációjának elméleti nézőpontjából. (Understanding complex trauma-generated 

dissociation from the perspective of the theory of structural dissociation of the personality.) 

11.30-11.45 Szünet (Kávé, pogácsa, ásványvíz) 

11.45- 13.15 Előadás, Prof. Dr. Onno van der Hart, Dr. Suzette Boon 

Az előző előadás folytatása. A fázisorientált kezelés rövid áttekintése. (Continued, Brief 

overview phase-oriented treatment.) 

13.15-14.15 Ebéd 

14.15- 15.45 Előadás, Dr. Suzette Boon 

A komplex trauma-eredetű disszociáció diagnózisa (differenciál-diagnosztikai 

szempontokkal). Diagnostics (including differential-diagnostics) of complex trauma-generated 

dissociation,  

15.45-16.00 Szünet (Kávé, pogácsa, ásványvíz) 

16.00-17.30 Előadás, Dr. Suzette Boon 

Egyeztetés alatt (Under organization)  

17.30-18.00 Kérdések és válaszok 

http://www.onnovdhart.nl/
http://www.suzetteboon.com/en/


SZOMBAT (2018.05.12.) 

09.00- 10.30 Előadás: A komplex trauma-eredetű disszociáció kezelése, 1. fázis, áttekintés. 

(Treatment of complex trauma-generated dissociation, Phase 1, overview). 

10.30-10.45 Szünet (Kávé, pogácsa, ásványvíz) 

10.45- 12.15 Előadás: Folytatás, a disszociatív részekkel végzett munka (Continued, working 

with dissociative parts) 

12.15-13.15 Ebéd 

13.15- 14.45 Előadás: Folytatás: a disszociatív részekkel, közöttük a bántalmazót utánzó 

részekkel végzett munka. Az imagináció használata. (Continued, working with dissociative 

parts, including perpetrator-imitating parts; the use of imagination) 

14.45- 15.00 Szünet (Kávé, pogácsa, ásványvíz) 

15.00-16.30 Előadás: A komplex trauma-eredetű disszociáció kezelése: a 2. és 3. fázis alapjai. 

(Treatment of complex trauma-generated dissociation, Phase 2 and Phase 3: essentials). 

16.30-17.00 Kérdések és válaszok 

 

A konferencia nyelve angol, szinkrontolmácsolást biztosítunk! 

 

A konferenciára előzetesen regisztrálni az alábbi linken lehet:  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd4xFiMZavIfBJcKmA9-_GlRS5Qagl4-

HYO9hnvFaSH9FOaug/viewform?usp=sf_link 

 

A részvételi díjat átutalással az alábbi bankszámlaszámára tudjátok befizetni: 

MAG Alapítvány, Főnix Takarékszövetkezet 

Számlaszám: 6140003815117748 

A közleményben kérjük, tüntessétek fel a neveteket és a ’Konferencia’ és/vagy a ’Workshop’ 

szót (attól függően, melyikre jelentkeztek.) 

A konferencia akkreditálása folyamatban van, 12 továbbképzési ponttal.  

Befizetési határidő: 2018. március 10. 

 

Kérdésekkel kapcsolatosan az alábbi e-mail címre írjatok: btmunkacsoport@gmail.com  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd4xFiMZavIfBJcKmA9-_GlRS5Qagl4-HYO9hnvFaSH9FOaug/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd4xFiMZavIfBJcKmA9-_GlRS5Qagl4-HYO9hnvFaSH9FOaug/viewform?usp=sf_link
mailto:btmunkacsoport@gmail.com

