
    
 
 

Információk: Pálócziné Horváth Enikő ügyvivő szakértő  
e-mail: horvath.eniko@sph.unideb.hu telefon: +36-52/512-732 

 
Tisztelt Hallgatók, Kollégák! 

 
Szeretettel meghívunk minden érdeklődőt, a DE NK Fizioterápiás Tanszéke,  

a DE NK Hallgatói önkormányzata és a MGYFT HB megyei tagozata  
által szervezett 

 

VIII. Fizioterápiás Szakmai Nap-ra. 
„Manuálterápiás módszerek a fizioterápiában” 

2017. május 26. 
 

Helyszín: DE NK Fizioterápiás Tanszék, Debrecen, Kassai út 26. 
 
 

Részletes program: 
 

800 – 900 Regisztráció az épület főbejáratánál, a belső porta mellett 

Előadások TEOKJ Fszt 113. I. előadó: 

900 – 910 

A Szakmai Nap megnyitása 
Dr. Veres-Balajti Ilona tanszékvezető, egyetemi docens (DE NK Fizioterápiás Tanszék) 

Egyed Márta elnök (Magyar Gyógytornász-Fizioterapeuták Társasága) 

910 – 925 
A proprioceptív neuromuscularis facilitációs technikák helye a manuálterápiában 
Dr. Veres-Balajti Ilona tanszékvezető, egyetemi docens (DE NK Fizioterápiás Tanszék) 

925 – 940 
Ízületi és lágyrészmobilizációs technika Dr Terrier szerint 
Balogh Edit gyógytornász MSC (HM EK Hévízi Mozgásszervi Rehabilitációs Intézet) 

940 – 955 
A Maitland® koncepció szerinti manuálterápia bemutatása 
Lukácsy-Fábián Eszter gyógytornász-fizioterapeuta, Maitland manuálterapeuta, 
Mulligan asszisztens tanár, Schroth terapeuta (Scolinea Kft.) 

955 – 1010 A Dorn módszer 
Gréci Viktória gyógytornász (Viszen Kft) 

1010 – 1040 
Bevezetés a McKenzie módszerbe 
Jan Kupier - Tolmács: Relle Éva Magyarországi McKenzie Intézet 

1040 – 1100 S Z Ü N E T  

1100 – 1115 

A Magyar Manuális Gyógytornász-Fizioterapeuták Egyesületének bemutatkozása 
– célok, tervek, programok 2017-ben 
Forgács-Prókai Lilla gyógytornász-fizioterapeuta, Maitland manuálterapeuta, Schroth 
terapeuta (Scolinea Kft.) 



1115 – 1130 
Mulligan technika hatékonysága a krónikus boka instabilitás kezelésében 
Gréci Viktória gyógytornász (Viszen Kft) 

1130 – 1145 
Különböző térdízületi fájdalmak kezelése fascia technikával 
Horváth Tünde gyógytornász (Viszen Kft) 

1145 – 1200 
Explain pain - A fájdalom kezelésének új megközelítése 
Forgács-Prókai Lilla gyógytornász-fizioterapeuta, Maitland manuálterapeuta, Schroth 
terapeuta (Scolinea Kft.) 

1200 – 1215 
Perifériás neurális struktúrák multidiszciplináris kezelése 
Gréci Viktória gyógytornász (Viszen Kft) 

1215 – 1230 T e s z t í r á s  

1300 – 1500                       A Workshop részletes programja: A Fizioterápiás Tanszék épületrésze 

0-311 
Lukácsy-Fábián Eszter: Maitland® manuálterápia specifikumai a gyakorlatban 
szakmai bemutató 

0-310 Jan Kupier (Tolmács: Relle Éva): McKenzie módszer szakmai bemutató 

0-309 Horváth Tünde: Különböző térdízületi fájdalmak kezelése fascia technikával 

1-303 Tóthné Steinhausz Viktória, Balogh Edit: Ízületi és lágyrész mobilizáció boka 
manőverei Terrier szerint 

Tornaterem Gréczi Viktória: A boka és a csípő kezelése Mulligan technikával 

Tornaterem Gréczi Viktória: A medence kezelése Dorn módszerrel 

Tornaterem Gréczi Viktória: Felső végtagi idegmobilizációs technikák 

Termékbemutató és vásár: 
 All-right Bt. 
 Thera Team Kft. 
 Oriolus-Med Kft. 
 Dynamic Taping 

Szűrővizsgálatok: 
Általános állapotfelmérés: vércukor, véroxigén, vérnyomás, koleszterin szint, testzsír mérés, fitnesz 
teszt, testtömeg index meghatározás, haskörfogat mérése, BMI 

 
A szakmai nap szabadon választható kreditpontot ér melyről igazolást kapnak a 

résztvevők. (Folyamatban!) 

Kreditpontos szakmacsoportok: 
1. FELNŐTT ÁPOLÁS ÉS GONDOZÁS  
6. ÁLTALÁNOS ÉS ELEKTROFIZIOLÓGIAI ASSZISZTENCIA 
9. MOZGÁSTERÁPIA ÉS FIZIOTERÁPIA 
15. REHABILITÁCIÓS ÉS ÉLETVEZETÉST TÁMOGATÓ 
17. TERMÉSZETGYÓGYÁSZAT 

 
Részvételi díj: 

 DE NK gyógytornász hallgatóknak ingyenes 
 MGYFT Társasági tagoknak és a DE dolgozóinak 8.000,- Ft 
 egyéb résztvevőknek 10.000,- Ft 



melyet a helyszínen a Regisztrációnál készpénzben kell befizetni. A részvételi díj tartalmazza a 
névkitűzőt, ajándéktáskát, programfüzetet, kávé, üdítő és sütemény fogyasztást a szünetekben. A 
tagsági kártyát és a DEKA kártyát kérjük hozzák magukkal, mert csak ezekkel érvényes a 
kedvezmény! 

 
 

Jelentkezés:  https://goo.gl/forms/J1jBK8nPQOq30uAk1 
az elektronikus jelentkezési lap linkje a DE NK weboldalán elérhető: nk.unideb.hu  
(Intézetek, tanszékek => Fizioterápiás tanszék => Tanszéki hírek menüpont alatt)  

 
 

Támogatóink:  

 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 


