2016. december 4.

Mikulas Unnepség - az egyetemi
dolgozok gyermekei részeére
Helyszin: DE, Foépulet, Aula
Regisztracio koteles

[dopont: 17.00-19. 00

2016. december 6.

| Van-e mental/pszichés védooltas
Eloado: Toth Levente -pszichologus
Helyszin: DE, Gyermeknevelési és
Felnottképzési Kar, Hajdubo6szérmeény
Foldszinti eléado

Idopont: 9. 00 ora

Eselyegyenloségi Nap az Egyetem
teri Campuson

Erzékenyit6é programok

Jatékos vetéelkedok

Kerekesszékes vivas

Helyszin: DE, Féépulet, Diszudvar
I[dopont: 10. 00 - 14. 00

Lelkierd Egyeciilet

Olimpiai Akadéemia
Ot olimpia egy vivo szemeével
Vendeég: Imre Géza eziist és

bronzérmes olimpikon
Helyszin: DE, F6épulet, Aula
[dopont: 10.30-11. 30

Mental Kupa Egyetemi

Labdarugo Vandorkupa donto

Helyszin:DE- Campus Tornacsarnok
I[dopont: 12. 00 - 15. 30

Mentalhigiénés Filmklub
Gravitacio

Helyszin: DE - Foépulet, Aud. Max.
[dépont: 18. 00 Ora

2016. december 7.

Parkapcsolati Szabadegyetem

Virtualis terek a parkapcsolatban

El6bado:Juhasz Béla Szilard -
mentalhigiénés szakember

Helyszin: DE, Féépulet, Aud. Max.
[dépont: 16. 00 Ora

Bovebb informacio a programokrol: HKSZK - DEMEK
Teleton: 52/518-627
E-mail:demek@unideb.hu
Honlap:www.lelkiero.unideb.hu
facebook.com/demekdebrecen

XIV. Mentalhigiénés Egyetemi Napok

2016. december 4 - 9.

2016. december 8.

Az addiktiv problémak
kezelésének uj kihivasai a valtozo
vilagban - szakmai konferencia
Helyszin: DE,B0szorményi uti Campus,
Rektori Tanacsterem

Regisztracio koteles

[dopont: 10.00-15. 00

Stresszkezelo minitréning
Helyszin:DEMEK - Poroszlay ut 97.
Regisztracio koteles

Idopont: 10. 00 - 13. 00

Mindennapi konfliktusaink
Helyszin:DEMEK - Poroszlay ut 97.
Regisztracio koteles

[dopont: 13.00-16. 00

Segitség, kiborit a lakotarsam!
Camplus kortarssegito csoport
Helyszin:DEMEK - Poroszlay ut 97.
I[dopont: 17. 30 - 19. 30

2016. december 9.

Kapd ossze magad! - stresszoldo
minitréning
Helyszin:DEMEK - Poroszlay ut 97.

Regisztracio koteles
[dopont: 10.00-13. 00



